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Tervehdys arvon opiskelijatoverit ja muu lukijakuntal

Niin kuin vaivihkaa hiipinyt kevat on heréatellyt opiskelijan talvihorroksestaan, myds pit-

kaan uinunut Pharmaca Studentica on noussut ylos leposijoiltansa. Allekirjoittanutta lammitti orastavan
auringon lailla innokkaiden toimituskuntalaisten maéara, joita saimme joukkoomme kaikista farmasian
opiskelijajarjestoista. Miten moni tahtoikaan ryhtya lehden elvyttdmiseen, laittaa ndppaimistén sauhua-
maan ja antaa luovuuden kukoistaa. Se herattaa suurta kiitollisuutta.

Ovella kolkuttelee l&hes joka farmasistioppilaan, niin panttagjan kuin pamppaajan, kultakausi. Nimit-
tain iki-ihana vappu, jonka kynnyksella ja jonka kunniaksi julkaisemme juhlatunnelmissa tdméan uuden
vuosikerran ensimmaisen numeron luettavaksenne. Kuten kevat johdattelee luonnon talven hiljaisuud-
esta kesdiseen loistoonsa, vapun hullutukset ja riennot saattelevat monia meista erilaisiin muutoksien
tai siirtymien vaiheisiin.

Toukokuun loppurutistusten myaéta niin kampukset kuin kerhotilat hiljenevat, ensimmaisen harjoittelun
tyokirjat laitetaan palautukseen, ja useat kirmaavat kohti kesalaitumia. Toiset taas vaihtavat opiskelija-
haalarit ja tenttimateriaalit valkotakkiin ja I1ddkeresepteihin. Joillain panttdysintoa piisaa enenevissa tai
vahenevissa maarin kesakuukausinakin. Jotkut perati valmistuvat virallistetun laillistetuiksi farmaseu-
teiksi tai proviisoreiksi.

Kesa on monesti mullistavaa aikaa, muutenkin kuin kelien ja luonnon nédkovinkkelista. Maisemat ja
ihmiset saattavat vaihtua ymparilla. Arki ja rutiinit, tyot ja tehtavat, menot ja meiningit seka taloustilanne
voivat kaikki muuttua kertaheitolla. Vhemmastakin menee ihmispoloisen paa pyoralle.

Valmistuvilla ja alaa vaihtavilla nd&ma muutokset ovat pysyvampia. Tapeilla (fukseilla) ja konkariopiske-
lijoilla koittaa syksylld paluu tuttuihin tiloihin — kuitenkin tdysin uudenlaisten aiheiden ja elamysten
pariin. Muutokset matkaavat mukana minne menemmekin.

Avoin mieli on matkaajan paras ystava. Muistathan siis,
toveri hyva, antaa itsellesi aikaa tuumailla ja totutella
muutoksen tuuliin. Mita hyvaksyvammin kohtaa it-
sensd haasteiden keskelld uuden alkaessa, ja mita
utelimaammin suhtautuu edessaan olevaan, sita
helpommaksi matkanteko usein kay.

Na&ihin sanoihin, ennen kuin ryhdyn yhtaan
enempaa keittiopsykologiksi, on hyva paattaa

tama turina. Taten toivotan oikein riemuisaa seka
ikimuistoista vappua ja kesaa jokaiselle teista —
palataan taas syksymmalla!

Antoisia lukuhetkia toivottaen

Juho Saxlund
Paatoimittaja



TERVEISIA FIPSALTA

Moikka kaikki Suomen farmasianopiskelijat!
Vuosi on vaihtunut ja taalla kirjoitteleekin FiPSAn tuorein puheenjohtaja Arttu Sorsa.

Toiminnan aloitus on sujunut hyvin uuden hallituksen kanssa, vaikka vieldkin vdahan etsitaan yhteisia
toimintatapoja kokoustamisten sun muiden suhteen. Taman vuoden hallitus koostuu pitkalti Kuopiolai-
sista, mutta onneksi syyskokouksessa saatiin kivasti myds edustus Turusta ja Helsingista. Tama helpot-
taa hallituksen sisaista toimintaa paljon ja onkin tarkeaa FiPSAn toiminnan kannalta. On ollut hienoa
nahda lisaantynytta kiinnostusta tdhan toimintaan ja sen avulla saimmekin Pharmaca Studentican taas
henkiin! Haluankin siis kertoa tanne hallituksen ideoista ja tavoitteista talle vuodelle. Lyhyesti hallituk-
sen tavoitteet voidaan tiivistda nakyvyyteen, jatkuvuuteen, vanhojen projektien loppuun viemiseen ja
tietenkin muutama sivuprojekti.

1. FiPSA halutaan saada esille muualla kuin risteilylld. Jos nyt kysyttaisiin ensimmaisen vuosi-
kurssin opiskelijoilta "Mika on Fipsa”, todennakdisesti siihen ei osattaisi vastata. Tama ei johdu
viime hallituksesta, tuskin sitd edeltavistakaan, vaan ennemmin FiPSAn toiminnan sisaltyneesta
kulttuurista. Tassa jarjestossa on paljon mahdollisuuksia kehittyd ammatillisesti, jonka vuoksi
haluamme jakaa tietoa myos kaikille muille. Voitte siis odottaa FiPSA-tiedotteita ja mahdollisesti
jopa jotain tapahtumia. Tapahtumien ja tiedotteiden lisdksi FIPSAn hallitus toteuttaa Suomen
tasolla farmasianopiskelijoiden edunvalvontaan erilaisissa tydryhmissa ja tdna vuonna tavoit-
teena on saada jokaiseen ryhmaan edustajia.

2. Jotta FiPSAnN toiminta jatkuu vuosittain jarkevana ja jokseenkin yhdenmukaisena, on meidan
tarkeda panostaa jatkuvuuteen. Mielestdni tahan vaikuttaa tydmaaran tasaisuus, [ahestyttavyys,
perehdytyksen laatu ja ylipaansa tiedon kulku hallitukselta toiselle. Olen itse jokseenkin
hyvassa tilanteessa, kun satun tuntemaan FiPSAn edeltavat nelja puheenjohtajaa, niin aina
I0ytyy henkilo, jolta kysya. Tallainen toiminta ei kuitenkaan ole jatkuvaa tai jarkevaa, jonka
vuoksi tdhan panostetaan tédna vuonna.

3. FiPSAnN hallitusten suuren vaihtelevuuden vuoksi projektit ovat saattaneet jaada osin kesken,
mika tekee toiminnasta sekavaa. Tana vuonna hallituksen tavoitteena ei ole keksia uusia tyote-
htavia tai projekteja vaan pyrimme hoitamaan kaikki edeltavat projektit loppuun, jolloin ensi
vuoden hallitus pdasee aloittamaan puhtaalta poydalta. Totta kai aina tulee pakollisia lisdpro-
jekteja, ja ndma saadaan kylla sovitettua yhteisiin aikatauluihin.

4. Jarjestamme vuosittain koko jasenistdlle kaksi tapahtumaa, seminaari ja risteily, joita haluta-
an yllapitaa jatkossakin. Tana seminaari oli onnistunut ja toivotaan myds rissen onnistumista.
Naiden lisdksi lahitulevaisuudessa on tulossa muutama hieno juttu. Pinses-
taevne jarjestetaan vuonna 2027 kevaalla Suomessa ja tdman suunnit-
telu alkaa kevatkokouksesta eteenpdin. Sen lisaksi

FiPSAn perustamisesta tulee vuonna 2030 50 ’
vuotta, ja kylld pyoreiden valmistelu on aloitetta- 1

va jo nyt.

Yhteenvetona siis talle vuodelle meilld ei ole kovinkaan
suuria tavoitteita, vaan pyritaan tehda jarjestosta
saavutettavampi.

Eikohan tasta vuosi tule ja toivottavasti hyva
sellainen!

Arttu Sorsa

Puheenjohtaja

Suomen Farmasian opiskelijajarjestot ry '
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KEVATTERVEHDYS .
FOI'tIKSEeLla

Kevat on kasvun ja uudelleen syntymisen aikaa ja
myds onnittelut Pharmaca studenticalle henkiin vir-
% koamisesta. Kallaveden jaat ovat sulaneet, Savilah-
~h,‘- ; den kampus lumeton ja aurinkokin on alkanut olla
kaverina muutoin kuin klo 9-15. Kuitenkin Fortiks-
9 A en toiminta ja tulevan vuoden suunnittelut alkoivat
vauhdilla jo heti tammikuussa. On juhlittu viinijuhlia,
v lopetettu tuutorointi, saatu kandiaiheet, biletetty
WA D Snakeseilla Kuben tahtiin, seka tietenkin juhlittu
farmaseuttipotkijaisia ja sanottu heipat kavereille
ennen harkkaan 18htoa.

Opetusapteekit ovatkin suuressa roolissa jokaisen

opiskelijan ammatti-identiteetin kehityksessa ja
v _ ovat osana kasvattamassa tulevaisuuden farmasian
osaajia. Tama tarkea osa opiskeluja kuitenkin vaatii
toisen ja kolmannen vuosikurssien opiskelijoita jat-
tdmaan usein tutun kampuksen taakseen ja uuden
ty6paikan eteen. Nain sitten tyhjenevat yliopiston
tilat jattaen jaljelle enaa fuksit ja ns. tadit ja sedat
pitdamaan puljua pystyssa ja edustamaan Fortista
kevaan muissa tapahtumissa.

Omasta mielesta usein kevat tuntuukin pidemmail-
ta kuin syksy, 1&hinna lisadntyneen valon maaran
takia. Rankan syksyn jalkeen valo pilkottaa kesa-
loman toivossa ja joillakin myds valmistumisen
toivossa. Ensimmadisen vuoden opiskelijoilla on
myds kasilla farmaseuttisen ammatti-identiteetin ja
—o0saamisen ensimmainen kulmakivi, nimittain sys-
temaattisen farmakologian kurssit. Tatdhan meista
jokainen tuli tdnne loppujen lopuksi opiskelemaan
ja muistelen itse naita kursseja lammolla ja hetke-
na, jolloin olin varma, etta olin oikealla alalla.

SYFA-kurssien aikana tapahtuu tietenkin myos
opiskelijakevaan kohokohta, eli vappu. Viimeaikais-
ten kelien perusteella, voisin myos jopa myds vei-
kata, ettd tdna vuonna vappuna saattaisi olla jopa
huimat +10 astetta lamminta. Vappuna kelin lisaksi
[ammittdd myos kavereiden nakeminen, joille olikin
ennen harkkaan lahtoa sanottu ne heipat. Jokin
oraalisesti nautittava etanolipitoinen liuos saattaa
myds aiheuttaa lammon tunteita. Oikein hyvaa lop-
pukevatta kaikille ja pysytdaan vahvoina ja vakevina!

Atte Kivipato

Fortis ry. Varapuheenjohtaja
ja Dilutuksen varapaatoimittaja
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YFK:N
KUULUMISIA ALKUVUODELTA

Heipsu ihanat lukijat!

Tarkoituksenani olisi lyhykaisyydessaan kirjoitella yhden Fipsan jasenjarjestoista, YFK:n alkuvuoden
kuulumisia luettavaksi ndin ympari Suomen.

Jarjestona Yliopiston farmasiakunnassa on tapahtunut aika lailla tdma&n vuoden puolella, kun uusi
hallitus paasi puikkoihin. Heti vuoden alusta pyoraytettiin kdyntiin sdantoprojekti, eli tarkoituksena on
uudistaa YFK:n sdaantoja ja ohjesaantoja taman hallituskauden aikana. Lisaksi laaditaan uusi strategia
tuleville vuosille. Kaiken rankan ohella uusi hallitus on tdnd vuonna paassyt ryhmaytymaan jo hal-
lituksen vaihtokaronkan, hallitusmaokin ja Orionin Tuohilammen tiloissa pidetyn kokouksen myéta ja
yhteishenki on hiottu huippuunsa.

Helsingissa on alkuvuodesta ollut reipas maara erilaisia tapahtumia ja oikein kauhistuttaa tata kirjoit-
taessa katsella vapun tapahtumapaljoutta. lhanaa kuitenkin huomata, ettd varmasti |0ytyy jokaiseen
makuun jokin tapahtuma. Omien tapahtumien lisdksi allekirjoittanut on ehtinyt osallistua vaikka mihin
“yhteis"tapahtumiinkin ison joukon muita yfkildisia kanssa. Yfkildisid on ollut mukana muun muassa jo
perinteeksi muodostuneella Fortis x YFK -ekskursiolla Tahkovuorella, EPSA:n tanssiaisissa Wienissa,
Fipsan seminaarissa ja nyt tuoreimpana Islannissa jarjestetyssa Pinsestaevnessa. Myds Ex Temporen
vuosijuhlille osallistui huima maara meita helsinkilaisia.

Todettakoon siis, etta sattunut ja tapahtunut on PALJON! Yhteenvetona: YFK:lle kuuluu hyvag, ja
ihanaa on n&hda, kuinka aktiivisia yfkildiset ovat talla hetkelld 1ahtemaan tapahtumiin myds Helsingin
ulkopuolelle, pois tutulta ja turvalliselta Kadrmeenpesaltd! Vastavuoroisesti muiden kaupunkien opiske-
lijat ovat enemman kuin tervetulleita meidan tapahtumiimme. Henkildkohtainen mielipiteeni on, etta
nama luetellut “yhteis”tapahtumat ovatkin parasta, mita opiskeluajoilla on tarjota.

Vappua ja kesad odotellen,

Noora Kuusisto

YFK:n puheenjohtaja




VARHALSNING FRAN
EX Tempore,,

A

Sommaren narmar sig med stormsteg efter en fartfylld var har i Abo. Under bérjan av a Q
aret fick vart kafferum vittna ett konstant flode av trafik da det planerades )
och forbereddes for ET:s arsfest. Med god mat och dryck samt det basta
sdllskapet firade vi foreningens trettiofjarde fodelsedag med stor

succé. Efter en liten aterhamtningsperiod &r det nu dags for oss »
att njuta av varen i solsken och gronska da vi sa smaningom =
tar oss mot vappen. Vi ser fram emot all sorts program, fran
traditionsenlig vappmiddag till besdk till Superpark med
vanfoérening.

For ovrigt ser det ljust ut for vara studeranden. En del
har akt ut pa praktik, medan andra jobbar pa avhan-
dlingar, och resten kampar genom de sista kurserna
innan sommarlovet satter i gang. Nar detta lasar
borjar ta sig mot sitt slut borjar det redan bli dags

att blicka mot framtiden, da vi planerar hur den
kommande hosten ska se ut for foreningen. Bade
aterkommande och nya evenemang star i schema
for det foljande lasaret, och roligt ska det bli!

KevatterveHDys EX TempPoreLta

Vauhdikkaan kevaan jalkeen siirrymme pikkuhiljaa

kesan odotukseen taalla Turussa. Alkuvuosi vietet-

tiin vilindssa ja vilskeessa vuosijuhliin valmistautues-

sa, ja tilaisuudesta tulikin suuri menestys. Jarjeston

34:tta syntymapaivaa juhlittiin hyvan ruuan ja juoman

seka mahtavan seuran kanssa. Hetken toipumisen jal-
keen on nyt aika nauttia kevatauringosta ja vehreydesta
vapun merkeissa. Edessamme on monenlaista ohjelmaa,
kaikkea perinteisesta vappuillallisesta Superpark-vierailuun
ystavajarjeston kanssa.

Opiskelijoidemme tulevaisuus on valoisa. Osa on suunnannut
harjoitteluun, kun taas osa tyostaa lopputyotaan, ja loput ponnistele-

vat viimeisten kurssien lapi ennen kesdloman alkua. Taman lukuvuoden
[dhestyessaan loppuaan on myos aika kdantaa katseet kohti tulevaisuutta, kun
jarjeston tulevaa syksya ruvetaan suunnittelemaan. Seka vanhoja suosikkeja etta
uusia tulokkaita I16ytyy seuraavan lukuvuoden ohjelmistosta, sitd odotellessa!

Kuvat: pexeLs.com

Ella Vaihinen
Infosekreterare & medlemsansvarig / Tiedottaja & jdsenvastaava
Ex Tempore rf.



Farmasian atLan
MONET MAHDOLLISUUDET

Farmasian ammattilaisia tydoskentelee useilla eri sektoreilla. Suurin osa heista tydllistyy apteekkeihin,
mutta tyopaikkoja on muuallakin, kuten esimerkiksi hyvinvointialueilla, valtiolla, yliopistoissa, Kelassa,
[ddketeollisuudessa ja l1adketukkukaupassa. Tutkintomme antaa siis valmiuksia hyvin monenlaisiin teh-
taviin, ja se on meidan osaamisemme vahvuus.

Farmasian ala erda tietynlaista murrosvaihetta. Selkeimmin tama nakyy juuri nyt apteekeissa, joita kos-
kettavat vuoden 2026 alusta voimaan tulleet lainsdadantomuutokset. Muutosten péaatavoite oli alan
toiveiden vastaisesti saada saastoja valtiolle, mutta ikava kylla sillda on negatiivisia vaikutuksia apteek-
kien toimintaan laajemminkin ja siten myds tydntekijoiden tydsuhteisiin. Edelleen valmistelussa on iso-
ja kokonaisuuksia, jotka tulevat vaikuttamaan siihen, miten farmaseuttien ja proviisoreiden tydnkuvat
kehittyvat.

Myds muilla sektoreilla tapahtuu paljon. Kanta-laakityslistan kehitystydn myo6tad meille tulee uusia vel-
vollisuuksia, mutta myods runsaasti mahdollisuuksia. Osaamisemme saadaan entistd paremmin kayt-
toon, kun meilla on jatkossa mahdollisuus kirjata asiakkaiden [adkehoitoon liittyvia havaintojamme
tiedoksi myds muille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. Farmasian ammattilaisten rooli asiak-
kaan ja potilaan ladkehoidon polulla tulee entistd merkittdvammaksi, ja tdméa on suuntaus, jota kanna-
tamme l[ampimasti.

Hyvinvointialueilla tyoskentelevien jasentemme osaamiset, vastuut ja velvollisuudet ovat juuri nyt
meilld Farmasialiitossa ajankohtaisia. Osaamiseen ja vastuisiin perustuva kdynnissa oleva palkkausjar-
jestelman uudistus sote-sopimuksen piirissa tyoskentelevien farmasian ammattilaisten kohdalla antaa
meille mahdollisuuden korostaa osaamistamme myos hyvinvointialueilla. Laddketeollisuuden puolella
taas seuraamme tarkoin muun muassa EU-laakelainsaaddnndon mukanaan tuomia muutoksia ja niiden
implementointia kansalliseen lainsaadantoon.

Etdpalveluiden ja digitalisaation kehittymisen haluan nahda ennemminkin mahdollisuutena kuin uh-
kana alallemme. Niiden myo6td voimme kohdentaa rajallisia resursseja juuri heille, jotka sitd eniten
tarvitsevat. Mikaan teknologia tai tekodly ei kuitenkaan korvaa inhimillistd kohtaamista, joten meita
farmasian ammattilaisia tarvitaan tulevaisuudessakin. Meidan tehtavamme lddkehoidon ohjauksessa ja
neuvonnassa on merkittava ja se aletaan vihdoin tunnistaa yha laajemmin.

Tiedostan vahvasti Farmasialiiton merkityksen jasentemme opintojen ja tydoeldman tukena ja kehitta-
jana, mutta voin rehellisesti sanoa, etta nyt merkitys tuntuu juuri nyt entistd suuremmalta. Talouden ja
tydeldman haasteet koskettavat meitd kaikkia ja havaittavissa on pienta huolta tulevaisuudesta ja tyo-
paikoista. On oltava realisti, mutta loputtomaan synkistelyyn ei kuitenkaan ole aihetta. Nyt tulee keskit-
tyd tulevaan ja yrittdd katsoa hieman kauemmas kuin vain nykyhetkeen. Uskon, etta juuri opiskelijoilta
6ytyy kykya siihen!

Farmasialiiton tavoite on olla, strategiamme mukaisesti, alan merkittavin edunvalvoja, kehittgja ja yh-
distaja varmistaen jasenistonsa parhaan palvelun. Teemme vaikuttamistyota useilla eri rintamilla. Epa-
varmassa maailmassa on tdarkedad myos verkostoitua, tavata kollegoita mukavissa tilaisuuksissa ja ehka
jopa kehittaa itsedan erilaisten koulutusten avulla. Myos tata kaikkea me voimme tarjota jasenillemme,
farmaseuteille ja proviisoreille, mutta myos alan opiskelijoille.

Suosittelen lampimasti teita tutustumaan laajasti eri sektoreiden mahdollisuuksiin ja olemaan rohkeita
tarvittaessa kokeilemaan erilaisia tehtavia. Ja jos aina ei oikein tieda mihin suuntaan lahted, olemme
me Farmasialiitossa jasentemme tukena.

Maija Pirttijéirvi
puheenjohtaja, Suomen Farmasialiitto



BALL OF
PHalrmacy

Ball of Pharmacy jarjestettiin lauantaina 17.1. Wienissa itévaltalaisen farmasian ammattijarjestdon toimes-
ta. Lensin kuitenkin Wieniin jo keskiviikkoiltana. Paikallinen farmasian opiskelijajarjestd AFOP jarjesti
oheisohjelmaa viikolle torstai-illasta alkaen. llta alkoi perinteisella itavaltalaisella paivéllisella, josta olisi
voinut jatkaa vield baariin. Olin kuitenkin karannut tapahtumaan kesken toisen apteekkiharjoitteluni,
joten paatin menna aikaisin nukkumaan.

Perjantain ohjelma alkoi k&velykierroksella, jonka toteutin omatoimisesti parin muun suomalaisen
opiskelijan kanssa. Kierroksen jalkeen tapasin itdvaltalaista ystdavaani. lllan ohjelmanumerossa oli kara-
okea. Oli mukavaa paasta tutustumaan toisiin kansainvalisiin opiskelijoihin ennen tanssiaisia. Kotimat-
kalla tormasimme itavaltalaiseen ihmeeseen, nimittain alkoholiautomaattiin. Koko konsepti siita, etta
alkoholia voi ostaa ympaéri vuorokauden ja vieldpa itsepalveluautomaatista, oli todellinen turistieldmys.

Lauantaipdivani alkoi jo varhain aamulla osallistuttuani wieninvalssikurssille. Meita ohjasi muutama
itavaltalainen opiskelija. Omista wanhojen tansseistani on jo jonkin aikaa, joten oli
hyva paasta hieman kertailemaan ennen illan tanssiaisia. Tanssitunnin jalkeen jai
vield hyvin aikaa shoppailulle, josta kiirehdin laittautumaan ja myéhemmin Hofburgin
palatsille. Ball of Pharmacy avattiin juhlapuheella, jota
seurasivat paikalliset tanssiesitykset. Avauksen jalkeen
saimme vaeltaa vapaasti huoneesta toiseen, joissa
kussakin soi livemusiikki. Meilld oli huima 13 hengen
Suomen edustus tanssiaisissa. Valssin lisdksi paasimme
tanssimaan katrillia, joka on 1700-luvulta perdisin oleva
ryhmatanssi. Yhdessa linnan huoneista soi myos bile-
musiikki, joten vaihtoehtoja oli joka 1dhto6n. Tanssiaiset
jatkuivat aina aamuneljdan saakka, mutta lahdimme
oman huoneeni porukan kanssa nukkumaan jo aiemmin.
Suosittelen Farmasian tanssiaisia kaikille lampimasti.

Helmi Venna
EPSA-asianhoitaja



16" EPSA
ANNuatlL

i s uffn ool
ggﬁgm ON
MACY
IN EUACY SERVICES

Osallistuin helmikuun loppupuolella EPSA:n 16. Annual Reception -tapahtumaan Brysselissd, Euroopan
unionin sydamessa. Tilaisuutta ympdardi useampi sivuaktiviteetti, joissa paasi tutustumaan toisiin farma-
sian opiskelijoihin ympari Eurooppaa. Ensimmaisend paivana paastiin vierailemaan europarlamenttital-
on istuntosalissa, jonka jalkeen osallistuin kansanterveyskampanjaan.

Seuraava pdiva vierahti kayntiin parlamentin museovierailulla. Jatkoimme sieltd muutaman muun
oppilaan kanssa piknikille puistoon, josta kiirehdimme koulutustilaisuuteen. Koulutuksen teemana
oli: “How to enjoy public speaking”, eli miten nauttia julkisten puheiden pitdmisesta. Ensimmaisenéa
tehtavana oli valita yhdessa ryhmani kanssa puheenaihe, jota pidimme tylsand. Kuitenkin se oli hel-
pommin sanottu kuin tehty, silla emme paasseet yhteisymmarrykseen siitd, mitka aiheet olivat tylsia.
Paadyimmekin lopulta pitamaan puheen siitd, kuinka valita tylsa aihe. Koulutuksen jalkeen olisi ollut
mahdollisuus menna paivalliselle EPSA-tiimin kanssa, mutta olin sopinut tapaamisen belgialaisen
ystavani kanssa.

Paapaiva alkoi asiantuntijavierailuilla. Paasin kdyma&an PGEU:n toimistolla, jossa he edustavat apteek-
keja EU-tasolla. Sitd seurasi paivan kohokohta, Annual Reception, eli suomeksi vuotuinen vastaanotto-
tilaisuus. Taman vuoden teemana oli "Terveyslukutaito alkaa tasta: Miksi farmaseuttisella koulutuksella
on valial”. Tilaisuuteen sisdltyi kaksi paneelikeskustelua, joihin osallis-
tui asiantuntijoiden lisaksi opiskelijoita. Paivan kruunasi vield Eve-
ning Reception eli iltavastaanottotilaisuus Café Luxembourgissa.

t

}"‘z.-i 1\ Viimeisend pdivdna vuorossa oli vield tieteellinen ekskursio.

) Paasimme vierailemaan APB:n ladketutkimuksen toimistossa,
jonka laboratoriossa testataan ladkkeiden laatua. Kierroksen
jalkeen jai hyvin aikaa, joten tein matkan
paatteeksi viela pienen paivaretken

Bruggeen.

Helmi Venna
EPSA-asianhoitaja




PALAUTA MIELEESI UV-SATEILY
JA SILTA SUOJAUTUMINEN

TEKSTi: JESSiICa BLOMQVIST Kuvat: pexeLs.com

Moni meistd on huomannut taivaalla viime aikoina poikkeuksellisen valoilmion. Pilkkopimea talvi on
hellittanyt otettaan ja antanut tilaa kevaiselle auringonpaisteelle. Siispa onkin hyva aika palauttaa mie-
leen auringon vaikutukset ja silta suojautuminen tulevia lampimia paivia varten.



UV-sarteiLy ja vaikutuKset terveyteen

Auringon UV-sateily sijaitsee ndakyvan valon ja rontgenséateilyn valissa séhkomagneettisella spektrilla.
Ultravioletti tarkoittaa kirjaimellisesti "violetin takaista”, silld nakyvan valon vareista lyhyimman aallon-
pituuden omaava violetti sijaitsee viimeisend varisuorassa ennen UV-séateilya. Sateily voidaan jakaa
edelleen UVA-, UVB- ja UVC-sateilyyn. UVA-sateily tunkeutuu syvalle ihoon ja ruskettaa ihossa ole-
vaa pigmenttia. UVB-sateily vaikuttaa ihon pintaosiin ja saa ihon paksuuntumaan seka ruskettumaan.
UVC-sateily suodattuu kokonaan pois ilmakehén ylakerroksissa. Luonnossa UVC-séteilya ei siis esiinny,
mutta sitd voidaan hyodyntaa esimerkiksi ilman, veden ja pintojen desinfiointiin sairaaloissa ja teolli-
suudessa.

UV-sateilylla on seka hydtyja ja haittoja terveydelle. Iho muodostaa D-vitamiinia UVB-sateilyn avulla.
Suomessa D-vitamiinia muodostuu iholla huhtikuusta syyskuuhun. Normaali oleskelu auringossa riittaa,
silld liiallinen auringonvalo hajottaa ihossa muodostuneen D-vitamiinin esiasteen. D-vitamiinia saadaan
myds ravinnosta kalasta seka D-vitaminoiduista nestemaisistd maitotuotteista ja margariinista Suomes-
sa.

Liiallinen altistumisen seurauksena iho palaa ja vanhenee ennenaikaisesti, ja riski sairastua ihosydpdan
kasvaa. Lievan palamisen seurauksena iho punoittaa, kun taas pahempi palaminen saa aikaan ihon
turvotusta ja rakkuloita. Ihon lisdksi sateily voi vahingoittaa myds silmia. Lumisokeus, eli UV-sateilyn
aikaansaama silman sarveiskalvon tulehdus, aiheuttaa sidekalvon punoitusta, valonarkuutta, lisdanty-
nytta kyyneleritysta ja kipua. Oireet syntyvat, kun UV-séteily vahingoittaa silman sarveis- ja sidekalvon
epiteelisoluja. Solujen nopean uusiutumisen tdhden oireet haviavat parissa paivassa. Pitkalla aikavalilla
altistuminen aiheuttaa mykion samentumia, mika johtaa lopulta harmaakaihiin.

suojautuminen

Iho voi palaa tai ruskettua, kun UV-indeksi saavuttaa tai ylittaa arvon

3. Eteld-Suomessa arvo ylittyy aurinkoisena kesapéaivana kello 10-17.
Lapset seka vaaleaihoiset, pisamaiset ja punatukkaiset ihmiset ovat
erityisen haavoittuvaisia UV-sateilya kohtaan. Ennakointi on suojautu-
misen kannalta tarkeaa, silla myos pilvisena ja viileana kesapdaivana iho
voi palaa.

Kesalla keskipdivan aikaan on hyva hakeutua varjoon, jossa UV-sateilyl-
le altistuminen puolittuu. Vaatteilla suojautuminen seka hatun ja aurin-
kolasien kayttdminen on tarke&a. Aurinkotuotteet tdydentavat vaatetuk-
sen suojaa. Uimarannalla heijastavalla hiekalla makuuasennossa oleva
auringonottaja palaa herkemmin kuin metsassa kaveleva ulkoilija.

. Aurinkotuotteet

Aurinkovoiteet voidaan jakaa karkeasti kahteen luokkaan: fysikaalisiin
(epdorgaanisiin) ja kemiallisiin (orgaanisiin) aurinkovoiteisiin. Jako fysi-
kaalisiin ja kemiallisiin suojiin istuu edelleen tiukassa — kuitenkin fysi-
kaalisen aurinkovoiteen UV-suoja-aineet, eli sinkkioksidi ja titaanidiok-
sidi, ovat yhta lailla kemikaaleja. Nimitys juontunee kasityksesta, jonka
mukaan fysikaaliset suojat muodostavat iholle UV-sateita heijastavan
kalvon, kun taas kemialliset aurinkovoiteet imevat itseensa UV-sateilyn
ennen kuin se ehtii ihoon. Nykyaan kuitenkin ajantasaisemman kasi-

. tyksen mukaan fysikaaliset aurinkovoiteet heijastamisen lisaksi myos
absorboivat UV-sateilya kemiallisten aurinkosuojien tapaan.

Euroopassa aurinkosuoja-aineiden turvallisuutta valvotaan EU:n kosme-
tiikkalainsaadannon mukaisesti. Sallitut UV-suodattimet ja niitad kos-
kevat rajoitukset on lueteltu EU:n kosmetiikka-asetuksen liitteessa VI.
Sen mukaan talla hetkelld kosmetiikassa UV-suodattimena kaytettavia
aineita on noin kolmekymmenta.
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Voidetta valitessa on hyva valita tuote, joka suojaa sekd UVA- ettd UVB-sateilylta. Riittava suojakerroin
on vahintaan 30. Aurinkovoiteiden kohdalla on hyva huomioida tuotteen sailyvyys — edellisen kesén
voiteet ovat usein vanhentuneet seuraavaan kesddn mennessa. Voiteita on hyva levittda kahden
tunnin vélein. Vartalolle riittdva maara on 2 ruokalusikallista aikuiselle ja 1 lapselle. Kasvoille ja kaulalle
riittaa 1 teelusikallinen voidetta. Markkinoilta 16ytyy aurinkovoiteiden lisdksi esimerkiksi huulivoiteita,
joissa on SPF-kerroin. Ne soveltuvat suojauksen ohella hyvin my&s huuliherpeksen ennaltaehkaisyyn
kesaisin, sillda auringon UV-sateily on yleinen huuliherpeksen laukaisija.

HyVia Kartoittavia KYsymyksia ovat:

Kuka aurinkovoidetta kayttaa?

« Alle kaksivuotiaille ei suositella aurinkovoidetta. Heidat suojataan vaatetuksella ja valttamalla
suoraa auringonvaloa. Raskauden aikana suositellaan fysikaalisia aurinkovoiteita. Herkkaihoisille
fysikaalinen aurinkovoide on usein myos helldvaraisempi vaihtoehto.

Tarvitseeko voiteen olla vedenkestava?
+ Vedenkestavyydestd on hyotya uimarannoilla, mutta silti siité huolimatta aurinkovoidetta on hyva
levittdd kahden tunnin valein.

Minkalaista voidetta haluaa kayttaa?

« Aurinkovoiteet ovat usein rasvaisia ja lapikuultamattomia, sillda monet UV-suoja-aineet eivat liukene
veteen. Polymeerien sekd veteen tai denaturoituun alkoholiin liukenevien UV-suodattimien avul-
la voidaan valmistaa lapinakyvia ja oljyttomia voiteita. Kemialliset suojat ovat usein kevyempia ja
ohuempia kuin fysikaaliset, mutta poikkeuksia I0ytyy aina. Fysikaalisen suojan etu on, etta se toimii
valittdmasti iholle levittdmisen jalkeen, kun taas kemiallinen aurinkovoide olisi hyva levittaa iholle
15—-30 minuuttia ennen altistumista auringolle.

Tiepotteet

Esimerkiksi [Imatieteen laitos mittaa UV-sateilyd Suomessa 7 paikkakunnalla (Helsinki, Ut6, Jokioinen,
Jyvaskyla, Kuopio, Sotkamo ja Sodankyl&d). Havaintopaikat on valittu siten, ettd ne kattavat mahdolli-
simman hyvin koko Suomen.
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OPisSKeLlljoiDen HyVvinvoInti
JA SEN VAIKUTUS OPISKELUUN JA TOIMINTAAN

Opiskelijoiden hyvinvointi on yksi keskeisista tekijoista, jotka vaikuttavat suoraan heidan opinto-
suorituksiinsa ja osallistumiseensa erilaisiin toimintoihin koulussa tai yliopistossa. Mita paremmin
opiskelija voi henkisesti ja fyysisesti, sitd paremmin h&n pystyy keskittym&an ja omaksumaan tietoa,
mikd heijastuu mydnteisesti hdnen oppimistuloksiinsa.

Opiskelijoiden hyvinvointi kattaa useita osa-alueita, kuten mielenterveyden, fyysisen terveyden, so-
siaaliset suhteet sekad oppimisympariston. Esimerkiksi opiskelija, jolla on hyva mielenterveys, pystyy
paremmin kasittelemaan opiskeluun liittyvia paineita, kuten kokeita ja tehtavia, ilman liiallista ahdistusta
tai stressia. Lisaksi turvallinen ja kannustava oppimisympaéristd auttaa opiskelijaa ilmaisemaan ajatuk-
siaan ja osallistumaan opetukseen itsevarmasti.

Toimintojen osalta opiskelijan hyvinvointi vaikuttaa merkittavasti hanen halukkuuteensa osallistua
liilkunnallisiin, kulttuurisiin ja sosiaalisiin aktiviteetteihin. Nama aktiviteetit eivat ainoastaan kehitd hanen
taitojaan, vaan myos vahvistavat hanen yhteenkuuluvuuden tunnettaan sekéa tasapainoa opiskelun ja
muun eldman valilla. Kun opiskelijalta puuttuu hyvinvointi tai han karsii psyykkisesta kuormituksesta,
han vetaytyy usein néistad toiminnoista, mika voi vaikuttaa kielteisesti hdnen persoonallisuuteensa ja
kehitykseensa.

Lopuksi voidaan todeta, etta opiskelijoiden hyvinvointi ei ole toissijainen asia, vaan keskeinen tekija
heidén akateemisen ja henkilokohtaisen menestyksenséa kannalta. Opiskelijoiden psyykkisesta ja fyy-
sisestd terveydesta huolehtiminen sekd mydnteisen oppimisympadriston tarjoaminen edistavat merkit-
tavasti heidan opintosuoritustensa parantumista ja aktiivista osallistumistaan erilaisiin toimintoihin.

T/

Ream Ismail

OPISKELIJOIDEN HYVINVOIN

Hyvinvointi tukee oppimista, yhteisollisyytta ja tulevaisuutta. ¥

Sl

olet tarkea.

Sina kuulut §
tanne.

' olemme

[I vahvempia,

| @ .

MIELEN FYYSINEN OPPIMINEN TURVALLINEN
HYVINVOINTI HYVINVOINTI : JA KEHITYS YMPARISTO

Luo ystivyyksia ja
Pida huolta Liiku, syo hyvin ole osa opiskelija- Aseta tavoitteita, Kunniocitetaan toisiamme
mielenterveydestisi ja huolehdi yhteisda. hae tietoa ja ja luodaan turvallinen
ja jaksamisestasi, kunnostasi, kehity jatkuvasti, opiskeluympéristd.
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