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IPSF: Pinsestaevnen
vieraillu Suomessa

Pinsestaevne, tuttavammin Pinse, on pohjoismaisten farmasian opiskelijoiden
tapahtuma, jota vietetaan vuosittain yhdessa osallistujamaista: Suomessa, Ruot-
sissa, Norjassa, Tanskassa tai Islannissa. Koronan vuoksi Pinse on valitettavasti
jaanyt parina vuonna valista, mutta pienen tauon jalkeen vuonna 2022 Pinse
rantautui Suomeen. Pinse jarjestettiin maalis-huhtikuun vaihteessa Helsingissa
seka Turussa Pinse-komitean voimin ja osallistujia tapahtumaan saatiin kaikista

pohjoismaistal

Pinseviikko starttasi maanantaina, kun ulkomaiset
farmasian opiskelijat saapuivat Helsinkiin ja Helsin-
gin yliopiston Viikin kampukselle, jossa farmasian
tiedekunta sijaitsee. Aamu alkoi Helsingin yliopiston
henkilokunnan tervehdyksilla seka tietenkin Pinselle
perinteisella laululla: lambolla. Matka jatkui kampuk-
selta kohti maanantain mokkeilya Kiljavan leirikes-
kuksella, jonne Pinse-komitea oli kehitellyt osallis-
tujille mokkiolympialaiset sekd muuta ohjelmaa. llita
jatkui aina aamun pikkutunneille saakka tutustuen
uusiin tuttaviin seka tietenkin saunoen.

Tiistai-aamuna farmasialiitto tarjoili "pirteille” pinselai-
sille aamupalan ja koko poppoo paasi kuulemaan
farmasialiiton toiminnasta Suvi Luukon toimesta.
Myéhemmin paivalla bussi suuntasi Kiljavalta koh-
ti Helsinkia, osallistujat paasivat majoituksilleen ja
katseet kaantyivat kohti illan Materiaa, joka jarjes-
tettiin YFK:n tiloissa Kaarmeenpesalld. Materia on
Pinse-viikolla jarjestettava sitsien kaltainen tapahtu-
ma, jossa lauletaan sekd syddaan sitseiltd tuttuun
tapaan. Laulettavia lauluja Materiaan sekd muulle
Pinse-viikolle 16ytyi sille tarkoitetusta omasta kirjas-
ta, Pharmacantosta, josta voi 16ytaa lauluja kaikilla
viidella eri kielella.

Keskiviikko aamuun startattiin kymmenen aikaan Ap-
teekkariliiton tiloista, jossa osallistujat saivat kattavan
aamupalan seka infoa farmasian alan ajankohtaisista
seka polttavista aiheista Suomessa. Tilaisuuden jal-
keen paiva jatkui Helsinki-kierroksella, jolloin osallis-
tujat paasivat tutustumaan Helsinkiin erilaisten vih-
jeiden avulla. Alkuviikon pohinan jalkeen pieni lepo
paivalla teki hyvaa, mutta illalla tapahtumaviikko jat-
kui Pub Crawlin merkeissa Soérnaisten seka Kallion
alueella. Jatkot tapahtumalle jarjestettiin jo tutussa
paikassa Kaarmeenpesalla.

Torstaina Pinse-kansa suuntasi bussilla Helsingista
kohti Turkua seka Omena-hotellia. Paivan ohjelmaan
kuului muun muassa apteekkimuseossa vierailua,
paikallisessa opiskelijaravintolassa ruokailua seka
tietenkin viikon yksi viikon mielenkiintoisimmista ta-

pahtumista, nimittdin Nordic Night Turussa Q-talolla.
lllan aikana osallistujat paasivat kokeilemaan ruokia
sekd juomia kaikista eri osallistujamaista ja maat
olivat pukeutuneet omalle maalleen uskollisesti tee-
ma-asuihin. lllan aikana testissa olivat niin Ruotsin
makeat Bilarit, kuin hieman suolaisempi kalakukko
Suomesta.

Upea Pinseviikko paattyi perjantai-illan Galaan, joka
jarjestettiin  Kupittaan Paviljongilla. Galassa Phar-
macantosta laulettiin viikon aikana jo tutuksi tulleita
kappaleita seka kuultiin uusia lauluja Pinse-alumnien
laulattamana. Galan upeat puitteet, herkulliset kolme
ruokalajia seka parempaakin parempi seura kruunasi
tapahtumaviikon sen arvoisesti.

Vuonna 2023 Pinse suuntaa kohti Tanskaa, jossa
sen oli tarkoitus olla jo kevdana 2020. Kannustan
kaikkia hakemaan mukaan talle reissulle, josta saa
seka uusia, kansainvalisia ystavia seka rutkasti upei-
ta kokemuksia!

Noora Hayrinen
IPSF -asiainhoitaja
Finnish Pharmaceutical Students’ Associations
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FIPSA:n hallitus

esittaytyy

Tana vuonna FiPSA:n hallituslaisia pyydettiin vastaamaan seuraaviin kinkkisiin kysymyksiin:

1. Nimi, kaupunki, fuksivuosi tms.

2. Virka ja mita teet kaytannossa

Miksi FiPSA, missa aikaisemmin olet ollut mukana, mika innoitti ldahtemaan mukaan toimintaan?

3
4. Mita olet pitanyt FiPSAn toiminnasta, ensivaikutelma?
5

Mika on jokin erittdin yleinen asia, jota et ole ikina tehnyt?

PUHEENJOHTAJA

Karri Aalto, Helsinki ja
vuosimallia tappi 2018.

Toimin tana vuonna hallituk-
sen puheenjohtajana. Pu-
heenjohtajana johdan jar-
jestomme hallitusta, kutsun
hallituksen kokoukset koolle ja huolehdin siita, etta
yhdistys toteuttaa yhdistyksen perustehtavia. Ta-
man lisdksi olen apuna muulle hallitukselle ja ohjeis-
tan seka neuvon parhaani mukaan eri asioissa.

FiPSA, koska toimin viime vuonna varapuheenjoh-
tajana ja ajattelin, ettd on loogista edeta varapu-
heenjohtajasta puheenjohtajasta. Huomasin ensim-
maisen vuoteni aikana asioita, joita halusin edistaa
ja kehittda jarjestdssa ja ajattelin puheenjohtajan
olevan loistava virka edistdm&an asioita yhdessa
muun hallituksen kanssa.

FiPSAn toiminta on todella mielenkiintoista, koska
paaset osallistumaan kaikkien jasenjarjestojen toi-
mintaan ympari Suomea sekd edustamaan koko
Suomen farmasian opiskelijoita kansainvalisessa
opiskelijatoiminnassa. FiPSAn kautta on helppoa
paastd mukaan erilaisiin farmasian tapahtumiin
seka ulkomailla ettd Suomessa.

Kamppiksen mukaan, olla hiljaa.

SIHTEERI

Nella Laurikkala, Helsinki,
tappi 2017 ja melkein valmis
proviisori

Hallitusvirkani on sihteeri,
mika tarkoittaa kaytanndssa
kokousten poytakirjojen, esi-
tyslistojen ja muiden papereiden pydrittelya. Kuu-
lemma syksylla pitaisi jarjestelld myds Farmasian
Paiville opiskelijoiden osasto.

Olin kolme vuotta mukana YFK:n hallituksessa, ja
siella minulle opetettiin ettd FiPSAan kuuluu ela-
koitya jarjestdtoiminnasta valmistumisen aikoihin,
jolloin tietotaitoa keraantyy yhteen paikkaan ja sita
voidaan hyodyntaa seka FiPSAnN etta sen jasenjar-
jestdjen toiminnassa.

Toistaiseksi olen itse ollut vahan puoliteholla mu-
kana, kun gradu vaati alkuvuodesta kaikki voimat.
Nyt kuitenkin on aikaa ja energiaa miettia enemman
FiPSAn asioita ja uskon etta taman vuoden poru-
kalla on hyva motivaatio. Harmillista on se, etta ko-
koustamaan joudutaan Zoomissa, kun osallistujat
ovat monessa eri kaupungissa. Odotan tapaamisia
innolla, koska ryhmaytyminen on iso asia jarjestotoi-
minnassa.

En ole koskaan juonut energiajuomaa. »



VARAPUHEENJOHTAJA

Tommi Puisto, Helsinki ja
fuksi vuodelta 2018

Toimin FiPSA:n tdman vuo-
den varapuheenjohtajana ja
projektipaalikkona. Vastaan
siis FIPSA:n toimintaan liit-
tyvien tapahtumien, kuten FiPSA:n seminaari sekd
kuuluisa farmasian opiskelijoiden risteilyn, jarjesta-
misesta ja toiminnasta. Johdan siis erinaisia tapah-
tumaprojekteja.

Toimin aikaisemmin YFK:n isantana, jossa sain ku-
van ja intohimon tapahtumien jarjestamiseen liitty-
vista aihepiireista. Halusin jatkaa tata eteenpain, ja
siksi lahdinkin FIPSA:an mukaan kyseiseen rooliin.
On hyva haastaa itsedan erilaisten tapahtumatyyp-
pien osalta, ja tdssa virassa paasenkin tydstamaan
monipuolisia ja laajoja projekteja.

FiPSA:ssa toiminnassa ehdoton vetokoukku on
koko Suomen kattava toiminta, jossa paasee yhteis-
tydhon farmasian ainejarjestdjen valille, ja voi olla
mukana mahdollistamassa kaupunkirajoja ylittavia
kokemuksia ja koulutuksia. Olen pitanyt erityises-
ti kommunikoinnista kaikkien kolmen ainejarjeston
hallitusten kanssa.

En ole ikind ostanut ranneketta huvipuistoon, silla
laitteisiin menon kanssa olen arkaillut niin paljon, et-
tei reissun aikana tule kaytya kuin yhdessa tai kah-
dessa laitteessa. Kertaliput ovat olleet silloin taysin
riittdvid. Puolustuksekseni voin myds sanoa, etta
moneen huvipuistolaitteeseen olen myds liian pit-
ka...

HARJOITTELUVAIHDON
KOORDINAATTORI (SEO)

Lauri Antelo,
tappi 2017

Helsinki,

Virkani on harjoitteluvaihdon
koordinaattori, lyhyemmin
seo. Kaytanndn tehtavani
on viran nimen mukaisesti
koordinoida harjoitteluvaihtoja seka lahtevien etta
saapuvien opiskelijoiden osalta. Virka sisaltda har-
joittelupaikkojen etsimista, saapuvien opiskelijoiden
opastusta ja auttamista kaytannon asioissa kuten
asunnonhankinnassa ja veroasioissa. Lisaksi teh-
tavaan kuuluu paljon sahkdpostikirjeenvaihtoa mui-
den maiden seojen ja ipsf:n kanssa mukaanlukien
kuukausittaiset raportit oman maan tilanteesta.

FiPSA:an paadyin puolivahingossa aanivaltaisena
ainejarjestdn edustajana FiPSAn kokouksessa. Al-
kuperainen ajatukseni ei ollut lahted mukaan, mutta
niin siind vain kavi. TdGma on ensimmainen vuoteni
fipsassa, mutta opiskelijajarjestokokemusta 16ytyy
muualta: 2 vuotta YFK:ssa, 2 vuotta Helsingin yli-
opiston Etela-Pohjalaisessa osakunnassa seka 3
vuotta Akateemisessa puhallinorkesterissa.

FiPSAn toiminta on hyvin erilaista verrattuna esi-
merkiksi ainejarjestdtoimintaan, koska mukana on
opiskelijoita kolmesta kaupungista ja kansainvali-
syys varsinkin oman virkani nakévinkkelistd on hyvin
vahvasti lasna. Kaikki toiminta on mittakaavaltaan
suurta, mutta myds usein hidasta ja nakymatonta.

En ole ikina tilannut Netflixia

TALOUDENHOITAJA

Ronja Ryyti, Helsingfors
tappi vuodelta 2021.

Lyhyesti olen Fipsan Mr.
Krabs Spopngebob Square-
pantsista, eli pihi ja pidan tar-
kasti huolen, etta rahaliiken-
ne sujuu moitteettomasti. Taloudenhoitajana hoidan
kaikin puolin Fipsan raha-asioita. Seuraan budjettia,
riitelen kivikautisen kirjanpidon kanssa, maksan las-
kut (toivon mukaan ajoissa) ja tarkistan, etta ne jotka
meille on velkaa maksaa omansa.

THB tuurilla tdhan ryhdyin. Long story short; YFK
hallituksen vaaleissa tarvittiin innokkaita lahtemaan
FiPSAn kokoukseen ja minahan halusin tietdd mika
FiPSA on. Kokouksessa sitten tuli ilmi etta, siella
valitaan FiPSAlle uusi hallitus. Minun nimi otettiin
randomilla zoomin listalta ja olen surkea sanomaan
ei uusille haasteille ja tassa sita ollaan. Kauhulla pik-
kutappi heitettiin syvaan paatyyn mutta oman Kkiin-
nostuksen motivaation myéta olen viihtynyt virassa
enka kadu hetkeakaan... risteilylaskuja odotellessa.
Olen oppinut paljon uusia asioita joista varmasti on
hyotya tulevaisuudessakin ja tdma antaa energiaa
uusiin haasteisiin joita tullakseen on.

Alusta asti FiPSAlla on ollut hyva meininki. Vaikka
kevat on ollut aika rauhallinen niin tiedan, ettd kun
tarve on niin kaikki auttaa ja puhaltaa yhteen hiileen.

Ladannut tiktok-appia. »



SIDOSRYHMAVASTAAVA

Nelli Niskanen, Helsinki

vuosikurssi 2020

Virkani hommat painottuu
kolmeen isompaan tapah-
tumaan vuoden aikana, eli
kevatseminaari (tdnd vuon-
na pidetaan syksylld) hallitusten gettogether aka
HIMOS ja marraskuinen farmasian opiskelijoiden
risteily!

Tappina lahdin YFK:n hallitukseen messiin, koska
halusin kaiken irti opiskelijaelamasta seka -yhteisos-
ta ja samasta syysta Iahdin myos FiPSAn hallituk-
seen. Farmaseutin tutkinto kun on vain kolme vuotta
(joillain nelja :D) niin ei tassa kauaa ehdi pohista en-
nen kuin tydelama kutsuu. Eli kannattaa lahtea jark-
kddmaan kaikkea, jos vahaakaan innostusta riittaa!

Olin itse asiassa samassa virassa myds vuoden
2021 hallituksessa, ja nyt vaihtui porukka melkein
kokonaan talle vuodelle, joten ensivaikutelmana tosi
hyva jengi meilla kasassa! Odotan innolla kun paas-
taan nyt kesaksi hommaileen HIMOS kasaan ja sys-
symmalla sit muita kivoja prokkiksia.

Aikasemmin oisin sanonut etten oo koskaan kayny
Turussa, mutta Pinsessa tuli kaytya pikavisiitilla pa-
rissa omenahotellissa sekd Ex Temporen vujuilla.
Tana kesana olis tarkotus kaya testaamassa jokilai-
vat!

TIEDOTTAJA

Emma Auvinen,
vuosikurssi 2020

Virkani FiPSA:ssa on tiedot-
taja. Vastaan siis viestinnas-
ta kaikille jasenjarjestaille el
FiPSA:n jasenille. Toimitan
myods viime vuosina hieman vahemmalle jaanytta
FiPSA tiedottaa -uutiskirjetta.

Kuopio,

Heti fuksivuonna I&hdin mukaan Fortiksen hallituk-
seen, silla halusin kokea opiskeluajan mahdollisim-
man monipuolisena. Vuoden 2021 toimin Fortikses-
sa tiedottajana seka varapuheenjohtajana. Syksylla
FiPSA:n risteilylle kaivattiin jarkkaajia kaikista jasen-
jarjestodista, joten lahdin silloin innokkaana mukaan
FiPSA:n toimintaan. Risteilyn jarkkaily oli niin kivaa,
ettd pohdin hallitukseen

Ensivaikutelma FiPSA:sta oli, ettd meininki on ren-
toa ja kaikille avointa kaupungista huolimatta. Tama
ensivaikutelma piti paikkansa :)

En ole ikina syonyt oliivia

IPSF-VASTAAVA

Noora Hayrinen, Helsinki,
vuosikurssi 2019

FiPSAssa toimin tana vuon-
na IPSF vastaavana, eli toi-
min yhteyshenkilona IPSF:n
(International Pharmaceuti-
cal Students’ Federation) suuntaan.

Olen toiminut aktiivina Yliopiston farmasiakunnassa
vuodesta 2020 seka viime vuonna olin mukana Far-
masialiiton opiskelijoiden hallituksessa. Jarjestétoi-
minta on lahelld sydantani ja tykkdan olla mukana
siella, missd on meininkia! Jarjestétoiminnan kautta
on myoOs hyva tutustua ihmisiin myds muista kau-
pungeista.

Ensivaikutelma FiPSA:sta on loistava ja jarjeston
kautta on helppo l&ahestya myds muita kaupunkeja,
jossa farmasiaa opiskellaan.

EPSA-VASTAAVA

Aaro Heikkinen, Kuopio,
fuksi 2021

Toimin FiPSAssa EPSA-
vastaavana, eli olen Finnish
Pharmacy Student Associa-
tionin (FiPSA) ja European
Pharmacy Student Associationin (EPSA) valinen
yhteyshenkilo.

Olen myds mukana myds Fortiksen hallituksessa
ja paatin FiPSAn syyskokouksessa asettua ehdolle
myos FiPSAn hallitukseen, koska jarjestbhommat
ovat kivoja ja ei tule tylsaa.

FiPSA on ihan jees.

En ole koskaan pelannut golfia m



Vaihto Kroatiassa

Dobar dan!

Lampimasti tervetuloa muistelemaan kanssani viime syksyn matkaani Kroatiaan.
Ennen reissua jo yli puolitoista vuotta kestanyt pandemia sai minut kyseenalais-
tamaan reissupaatostani useamman kerran. Luonteeseeni kuuluu tietty varautu-
neisuus, joten lahto yksin korona-aikana taysin vieraskieliseen maahan oli minulle
melko hurja ratkaisu, erityisesti pidemman matkataukoilun jalkeen. Epatietoisuus
tulevasta vaivasi Oisin, mutta saavuttuani Zagrebiin tiesin, etta nadista tulee unoh-
tumattomat kaksi viikkoa. Enka ollut vaarassa.

Asuimme muiden vaihto-opiskelijoiden kanssa
opiskelija-asuntolassa noin kuuden kilometrin etai-
syydelld keskustasta. Kasitys opiskelija-asuntolas-
ta hieman eroaa siita, mitd Suomessa sellaiseksi
mielletdaan. Kyseessa on laaja vartioitu alue, jossa
on useampi iso kerrostalo, opiskelijaravintola, oma
elokuvateatteri ja urheilusali. Minun lisdksi opiskeli-
joita saapui Egyptistd, Puolasta, Saksasta, Roma-
niasta ja Portugalista. Tapasimme paikallisen far-
masian opiskelijajarjestdn jdsenten kanssa muun
muassa kansainvalisen illan merkeissa. Yhteinen
kieli 16ytyi heti monen kroatialaisen ja vaihtarin
kanssa, joiden kanssa vietimme tiivistii aikaa aa-
musta iltaan. Jokainen paiva sisalsi vaihtelevasti

yhteisia museokaynteja, ravintolailtoja, lounaita tai
matkustelua ja kaupungin salojen tutkimista. Osal-
listuimme useampaan ekskursioon ja viikonloppu-
na suuntasimmekin rantakaupunki Opatijaan, jota
paikalliset kutsuvat vaatimattomasti Kroatian Rivie-
raksi. Viereinen satamakaupunki Rijeka tarjosi upe-
at maisemat 200 metrin eli 516 portaan korkeudella
sijaitsevasta Trsat-linnasta. Toinen paiva vietettiin
henkedsalpaavassa Plitvicen kansallispuistossa.
Unescon maailmanperintdluetteloon kuuluva vuo-
ristoparatiisi lumosi meidat turkoosilla jarvilla ja lu-
kemattomilla vesiputouksilla.

Tarkein syy matkalleni oli tietenkin tutustuminenp
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farmaseuttiseen tydéhdén Suomen ulkopuolella.
Kaikki vaihtarit paasivat 1—-3 hengen ryhmissa Za-
grebin eri apteekkeihin tdihin, muutama henkild
sai paikan yliopistolta. Minun ty6paikkani oli Lje-
karna Pablo — pieni apteekki lyhyen kavelymatkan
paassa keskustasta. Apteekin henkilékunta otti
minut pienesta kielimuurista huolimatta avosylin
vastaan. Kroatiassa farmasian opinnot kestavat
viisi vuotta, ja ensimmainen yhden viikon kesta-
va harjoittelu suoritetaan kolmannen vuoden syk-
sylla. Seuraava harjoittelu on neljantend vuonna,
ja viimeinen viidentend, jolloin harjoittelu kestaa
puoli vuotta. Sen aikana opiskelijat viettavat nelja
kuukautta avoapteekissa, kuukauden sairaalassa,
seka yhden kuukauden tutkimuslaboratoriossa ja
teollisuudessa. Minun tehtaviini kuului sama kuin
kroatialaisen oppilaan ensimmaisen harjoittelun
tehtaviin kuuluisi, eli tavaroiden vastaanotto ja pur-
ku, hyllyttdminen seka tutustuminen laakkeisiin ja
tuotteisiin. Apteekissani kaikki ladkkeet toimitettiin
pyynndsta tiskin takaa. Sivusta seurasin myds re-

1P &

septin toimitusta. Toisella viikolla osasin jo hakea
asiakkaalle oikeaa itsehoitolaakettd ilman tulkka-
usta, mista olin ddrimmaisen ylpea.

Paallimmaisena mieleeni jai se lammin tunne, jolla
maa otti minut vastaan. Paikallisten [amminhen-
kisyydella, ystavallisyydellad ja rentoudella ei ollut
rajoja. Ystavystyin koko apteekin henkildkunnan ja
usean kroatialaisen seka vaihto-oppilaan kanssa.
Monien kanssa piddmme edelleen yhteytta. Mai-
seman vaihto sateisesta syyskuisesta Suomesta
kuumaksi Kroatian kesaksi teki hyvaa mielelle ja
sielulle. Vaikka koronatestit ja -tilastot kummitte-
livat mielessani sielldkin, vaihtoni osui jokaisesta
nakdkulmasta minulle oivalliseen hetkeen. Zagre-
bista toin mukanani kullanarvoisia muistoja ja ko-
kemusta, joita tulen aina vaalimaan.

Hvala i dovidenja! m

Katja Efimova
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FiPSA:n apuraha

FiPSA on jakanut vuodesta 2019 lahtien apurahaa jasenilleen kattamaan erilaisten ammatillista
kehittymista ja osaamista tukevien tapahtumien osallistumismaksuja ja matkakuluja. Tapahtuma
voi olla kotimaan tai ulkomaan tapahtuma ja haku tulee tehda tapahtuman jalkeen, viimeistaan
puoli vuotta tapahtumasta. Apurahaa voi hakea yhteen tapahtumaan vuodessa. Apurahan tarkoi-
tuksena on kannustaa jasenia laajentamaan osaamistaan ja verkostoitumaan niin kotimaassa,

kuin maailmallakin!

Apurahaa voi hakea erilaisiin kongresseihin (EPSA, IPSF, FIP, WHSS) tai esimerkiksi Farmasian
Paivien luennoille. Matka-apurahaa voi hakea myos ulkomaan vaihtoon, joka tukee ammatillista
osaamista. Ulkomaan vaihtoa varten opiskelija voi hakea avustusta kattamaan matka- tai asumis-

kuluja.

Apuraha-hakemuksen linkin 16ydat FiPSA:n Facebookista ja tasta:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAI
8pe18ubZ39RJwY-MA/viewform

LSfGdpZWaqauUYLzgAuvtbLeVNulmk-Zvl-

Osallistumismaksun tukeminen seuraavin ehdoin:

1. Yli 100€ maksava tapahtuma:

Apurahaa voi hakea maksimissaan 80% en-
simmaisen rekisterditymishinnan (osallistumis-
maksu) mukaan (I.halvin mahdollinen osallistu-

mishinta). Korvattava summa on maksimissaan
500€.

2. Alle 100€
Apurahaa voi hakea koko rekisteroitymishin-
nasta (osallistumismaksu).

Matkakuluja korvataan seuraavin ehdoin:

1. Matkakuluja korvataan maksimissaan 200€
huomioiden halvin jarkeva kulkuvaline.*

2. Osallistuminen on muuten jasenelle/hakijalle
ilmaista.

*Esim. Kotimaassa juna ja bussi tai oma auto.
Viro ja Ruotsi laivaliikenne.

Ulkomaanvaihto

1. Matkakulut: matkakulujen korvausehdot (kat-
so ylempana).

2. Majoituskulut:

Alle viikko (6 yota), 100€

Yli viikko, alle kuukausi, 200€

Yli kuukausi, 300€

Apurahan saamisen ehtona on, etta hakija
toimittaa FiPSAlle tarvittavat kuitit/dokumentit
sahkopostitse.

Apurahahakemukset kasitellaan kaksi kertaa
vuodessa, huhti-toukokuussa seka marras-jou-
lukuussa. Apurahatoimikuntaan kuuluu apu-
rahatoimikunnan puheenjohtajan lisaksi jasen
jokaisesta jasenjarjestdsta. Tarvittaessa ota
yhteytta: apurahatoimikunta.fipsa@gmail.com

Sanne Keskimaki
Apurahatoimikunnan puheenjohtaja 2022
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Kevatterveiset

jasenjarjestoilta

Kuulumisia Ex Temporelta

Vuosi on l&htenyt kayntiin ripealla vauhdilla. Ex Tem-
pore juhlisti 30 vuotisjuhliaan rajoitusten helpottua
huhtikuun ensimmaisena viikonloppuna. Monenlais-
ta hauskaa olemme saaneet aikaan kevaalla eri-
laisten tapahtumien muodossa. Perustimme myos
kevaan lopussa urheilukerhon Idrottsvanner (1.V.)
minka toiminnan aloitamme syksylla. Olemme myoés
aloittaneet ja elvyttaneet useampaa yhteisty6ta mit-
ka jaaneet koronan aikana tauolle. Poikkitieteellista
ohjelmaa on ollut ja tulossa muun muassa biotietei-
den, logopedien, tietojenkasittelytieteiden ja juris-
tien kanssa. Toisin sanoin koronan jalkeinen aika on
[&htenyt ryminalla kayntiin.

Halsningar fran Ex Tempore

Aret har farit i gdng med full fiang. Pa véren firade
Ex Tempore sin 30 ars jubileumsarsfest direkt eft-
er restriktionerna lattat. Vi har ocksa lyckats fa my-
cket varierande program under varens lopp. Under
varen hann vi grunda en idrottsklubb Idrottsvanner
(1.V.) vars verksamhet borjar pa hdsten. Vi har ocksa
aterupplivat och grundat nya samarbeten med bland
annat biovetare, datavetare, logopeder och jurister.
Med andra ord har var koronafria tid farit i gang med
stormfart.

Jonne Kunnas

Puheenjohtaja - Ordférande
Ex Tempore rf.

YFK:

Heips Helsingin kevatauringosta!

Kesa haamoéttda jo nurkan takana, ja ilmassa on
paljon kesahopinditd. Pikkuhiljaa opiskelijat aloitta-
vat myds kesadlomat (tai siirtyvat opinnoista kesa-
toéihin). Piknik-viltit tayttavat kukoistavia puistoja, ja
ldmpdtilat kohoavat mukavasti kevatauringosta.

Helsingissa farmasian opiskelijat ovat kohta olleet
jalleen lukuvuoden ajan etdopetuksessa. Tana
vuonna valmistuvat ovat joutuneet kdymaan melkein
koko koulutuksensa etdopetuksena, mika varmasti
harmittaa. Laboratoriokurssit ovat kuitenkin pidet-
ty lahiopetuksena (ainakin ensimmaisen ja toisen
vuosikurssin), sillda nama ovat kuitenkin pakollisia
tutkinnossa. Helsingin Yliopistolla yleisesti on ollut
vuoden aikana paljon keskustelua siita, mihin suun-
taan opetus menee tulevaisuudessa. Farmasialla
vaikuttaa silta, etta etdopetus on saanut suuren kan-
natuksen, vaikka tama ei ehka (ainakaan kaikkien)

opiskelijoiden mielipidetta tue.

Viikin kampuksella on kuitenkin nahty jonkin verran
enemman porukkaa, silld jotkut tiedekunnat ovat
palanneet lahiopetukseen. Unicafét ovat ahkeras-
sa kaytdssa ja Infokeskus Korona on avattu, vaikka
siella vield remonttia vieddan. Tama tuo kuitenkin
toivoa myos meille ja odotamme innolla, etta far-
masian opiskelijat ovat mukana kampushéalindssa
muutenkin kuin laboratoriokursseilla.

Onneksi kuitenkin YFK on nahnyt suurta vaivaa jar-
jestamalla opiskelujen ulkopuolella olevia tapahtu-
mia. Syksy alotettiin tappiviikolla ulkoilun merkeis-
sa ja Pesalla jarjestettiin tapahtumia pienemmilla
osallistujamaarilla. Syksy huipentui
YFK:n toiseksi arvok-
kaimpaan juhlaan,
Savujuhliin, joka oli =
oikein arvostettu »




tapahtuma.  Kevéattd kohti YFK:lla on ollut hyvin
paljon tapahtumia eri muodoissa. Kdarmeenpesalla
on pidetty teemailtoja ja ompeluiltoja, ja kerhot ovat
jarjestaneet omia tapahtumia, kuten viini- ja juus-
toiltoja ja peli-iltoja. Kevat huipentui vappuviikkoon,
joka oli oikein vauhdikas. Kuntalaiset nahtiin skump-
pajoogassa, sitsaamassa, vappupesan bileissa, ja
tdnd vuonna jarjestettiin taas kahden vuoden tau-
on jalkeen myos perinteinen vappuratikka! Myos
yliopiston puolesta taméa kevat paattyy suursitseilla
toukokuun lopussa. Huhujen mukaan naitd ei ole
kolmeen vuoteen jarjestetty, joten tdma on suuri as-

kel normaalia opiskelijayhteis6a kohti. Harmillisesti
vuosijuhlat, jotka “siirrettiin tai peruttiin” vime vuon-
na, saivat saman tuomion tanakin vuonna. Vuosijuh-
lat kuitenkin pidetdan kesaloman aikana.

Toisin sanoen tunnelin paadyssa alkaa nakymaan
valoa ja olemme matkalla kohti parempaa tulevai-
suutta.

Ronja Ryyti ja Anette Amonsen

YFK:n ensimmaisen ja kolmannen vuoden opiske-
lijat

Fortis:

Moi kaikki farmasianmieliset ja terveisia Kuopiosta!l

Kevat on Kuopiossa mennyt tapahtuman tayteises-
sa tunnelmissa. Saassa kuin saassa on kierretty
niin rastitapahtumissa ja approilla, kuin myos vap-
pupiknikeilla. Perinteiset Viinijuhlatkin saatiin pidet-
tya menestyksekkaasti. Itse kampuksella on ollut
hieman hiljaista alkuvuodesta. Helmikuussa lahtivat
3. vuosikurssin opiskelijat harjoitteluun eri puolille
Suomea, ja kuukautta mydhemmin seurasivat 2.
vuosikurssin opiskelijat. Onneksi innokkaat fuksim-
me pitavat lippua korkealla ja edustavat Fortista mil-
loin missakin.

Huhti- ja toukokuussa paasivat fuksit kunnolla 1ahi-

opetuksen makuun, silla suurin osa systemaattisen
farmakologian kurssien luennoista jarjestettiin live-
na luentosalissa Zoom-mahdollisuuden kera. SY-
FA:n intensiivisyys toikin hyvaa esimakua tulevasta.
Huhupuheiden mukaan nimittain syksylla opintoja
paastaisiin jatkamaan kaikkien osalta kontaktiope-
tuksena. Nyt kuitenkin viimeisia viedaan taman lu-
kukauden osalta myds fukseilla, silla kesa on saa-
punut Kuopioon!

Fortiksesta terveisin,

Emma Auvinen ja Aino Kuosmanen
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Punalsen ristin veripalvelu on t0|m|ntaa Jolla moni meista pystyy auttamaan ter-
veydenhuoltoamme. On kysymys sitten kokeneesta verenluovuttajasta tai en-
simmaista kertaa luovuttamaan harkitsevasta henkildsta, joka ei viela tieda edes
omaa verityyppiaan, on kaikkien luovuttamaan soveltuvien apu kaivattua ja sa-

manarvoista.

Mika ihmeen "Punaiset kdarmeet”?
Punaisetkdaarmeeton Suomen kaikkien farmasiaopis-
kelijoiden yhteinen verenluovutusryhma, jonka avul-
la pyrimme kannustamaan ja tukemaan farmasian
opiskelijoita liittyen verenluovutukseen liittyviin kysy-
myksiin ja erilaisiin kampanjoihin. Naista hyvana esi-
merkkina on kesan verenluovutustoimintaan kannus-
tava "Rantakaarmeet vs Savokaarmeet’-kampanja,
jolla kesan aikana 1.6-31.8 otetaan leikkimielisesti
kilpaa ainejarjestdjen verenluovutus aktiivisuudesta!
Punaiset kdarmeet informoivat myds kansainvalises-
ta verenluovuttajatoiminnasta, mikali kampanjoita ta-
pahtuu vaikkapa Euroopan tasolla. Punaisten kaar-
meiden jaseneksi paasee ilmoittamalla luovutuksen
yhteydessa kuuluvasi kyseiseen verenluovuttajaryh-
maan. Ryhmalla 16ytyy myds hieno oma merkkinsa,
jota kannattaa oman ainejarjeston merkkimyynnista
kysella!

Verenluovutuksen ohella Veripalvelulla 16ytyy myds
oma kantasolurekisterinsa, jossa farmasian opis-
kelijoilla on varattu oma Kultaiset kdarmeet ryhma.
Kantasolujen luovuttamisella pystytddn takaamaan
kriittinen apu kantasoluhoitoa vaativille henkildille, ja
mitd enemman rekisterissa on jasenia, sen parempi!
Ohjeet kantasolurekisteriin littymiseen 16ytyvat osoit-
teessa https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/
liity-rekisteriin/nain-liityt

Ensiluovuttajan jannitys

On taysin ymmarrettavaa, ettd ensimmaisella luovu-
tuskerralla voi ilmeta jannitysta. Minulla itselldkin en-
simmainen luovutuskerta oli melko jannittava. On siis
tarkeda muistaa, ettd kaveria voi ja kannattaa pyytaa
aina mukaan luovuttamaan tai ihan vaan seuraksi!
Mahdollisuuksien mukaan kannattaa myds seurailla
ainejarjestosi tai yliopistosi viestintaa, silla aika ajoin
on jarjestetty ns. “yhteislahtdja” verenluovutukseen,
jossa kutsutaan mahdollisimman moni kerralla luo-
vuttamaan.

Palkitsevaa toimintaa!
Paaasiallisen hyvan mielen ja auttamisen tunteen
lisdksi kiinteilla luovutuspisteilla on oikein hyvat tar-

joilut erilaisia leipia ja juotavaa erityisruokavaliot
huomioiden. Riippuen luovutustoimipisteesta [0ytyy
pisteiltd myods erilaista kotiin vietavaa, kuten itsella
kokkailuissa edelleen aktiivisesti apuna oleva puu-
kauha!

Veripalvelun sivulta 16ytyy myos hyvin lisatietoa seka
verenluovutuspaikkoihin ja -aikatauluihin liittyen, etta
myos siitd, sovellutko juuri sind luovuttamaan! Ollaan
yhdessa hyvalla asialla, ja autetaan niita, jotka sita
eniten tarvitsevat!

Lisatietoja voi tulla kyselemaan sahkdpostitse myods
minulta osoitteeseen vicepresident@fipsa.fi. Kerron
mielellani omista kokemuksista ja vastaan, jos jokin
on jaanyt askarruttamaan.

Miten osallistun?

1) Selvitd oma soveltuvuutesi luovutukseen seka tay-
ta terveyskysely ennen luovutuksen varaamista

https://www.sovinkoluovuttajaksi.fi/

2) Kun luovutat verta Veripalvelussa, kerro ilmoittau-
tumisen yhteydessa kuuluvasi “Punaiset kdarmeet”
-ryhmaan. Verenluovutusryhman voi ilmoittaa missa
tahansa verenluovutustilaisuudessa.

3) Voit halutessasi julkaista kuvan verenluovutukses-
ta somessa aihetunnisteilla #punaisetkaarmeet ja
kannustaa muita luovuttamaan verta.

4) Punaisille Kéarmeille on ilmainen haalarimerkki,
joita voi hakea ainejarjestdéilta tai Farmasian paivilla
meidan standiltamme.

Verenluovutuspaikat ja tapahtumat 16ytyvat taalta:

www.veripalvelu.fi/verenluovutus/luovuta-verta/mis-
sa-luovutat

Kesaisin terveisin

Tommi Puisto
FiPSA:n varapuheenjohtaja vuosimallia 2022
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FIPSAsta kuuluu!

No niin,

nyt on sitten vuoden puolivali saavutettu ja kesdlomat kutsuvat, ainakin joillain. Hallituksen vuosi tdhan men-
nessa on mennyt hyvin nopeasti erilaisten hallituksen vaihtumiseen liittyvien asioiden kasittelyssa. Hallitus
on ehtinyt kokoustaa vuoden aikana nelja kertaa Zoomissa. Toivottavasti padsemme kokoustamaan viela
ihan livena Helsingissa, Turussa ja Kuopiossa.

Alkuvuosi on tapahtumien kannalta ollut hiljaisempi. Alunperin olimme jarjestdmassa vuosittaista FiPSAn
kongressia toukokuun aikana, mutta valitun teeman ymparille muodostuneet ongelmat seka aikatauluky-
symykset johtivat siihen, ettd paatimme siirtdd kongressia syksylle. Nain myos uudet opiskelijat paasevat
osallistumaan kongressiin heti opiskelujensa alussa. Kokouksien ja kongressin alustavien suunnittelemisten
llisdksi kevaan aikana hallitus on yrittdnyt saada ulkomaalaisille harjoituspaikkoja SEP vaihtoa varten, mutta
valitettavasti viela epavarma COVID-19 tilanne on hankaloittanut harkkapaikkojen saamista tulevalle kesalle.
FiPSAnN hallituslaisia oli my6s mukana jarjestamassa pohjoismaiden yhteista Pinse-tapahtumaa, joka pidet-
tiin maalis-huhtikuun vaihteessa Suomessa. Hauskaa oli!

Loppuvuoteen liittyen hallituksella on katse jo kdannettyna tuleviin loppukesan ja syksyn tapahtumiin, kuten
farmasian opiskelijajarjestdjen hallitusten koulutusviikonloppuun, kongressiin ja farmasian opiskelijoiden ris-
teilyyn. Olkaa siis valmiina syksylla, kun alkaa tapahtumaan: oli se sitten ajankohtaisista aiheista keskustelua
tai farmasiakavereiden kanssa Iltameren aalloilla tanssimista. Naiden lisdksi suunnitteilla on yhteistyékuvioita
Ruotsin Uppsalan farmasian opiskelijajarjestdon kanssa ja vierailua kauniissa Uppsalassa. Mitakéhan kaikkea
muuta hienoa loppuvuosi tulee tuomaan mukanaan?

FiPSAnN hallitukselta terveisia,

Karri Aalto
Puheenjohtaja

FIPSA

Finnish Ph stical Students' A iations




Ilmianna LoistoMesta!

LoistoMesta-palkinto on Suomen Farmasialiiton, Suomen Farmasialiiton opiskelijat FLOpin ja
Suomen Farmasian opiskelijajarjestot FiPSAn kahden vuoden valein jaettava palkinto parhaalle
harjoittelupaikalle. Palkinnon saajaksi voi ehdottaa sairaala-apteekkia tai sairaala-apteekin toimi-
pistetta, ladkekeskusta, Yliopiston Apteekin toimipistetta, Ita-Suomen yliopiston apteekkia, ladkete-
ollisuuden tai ladketukkukaupan toimijaa, viranomaistahoa tai muuta sosiaali— ja terveydenhuollon
tyopaikkaa. Ehdotuksen voi jattaa tutkintoon kuuluvan pakollisen harjoittelun tai vapaaehtoisen
harjoittelun tyonantajasta.

Palkinto jaetaan joka toinen vuosi. Talla hetkella ehdotuksia voi jattaa lukuvuosien 2021-2022 ja
2022-2023 aikana suoritetuista harjoitteluista. Palkinnon saajan paattavat Farmasialiiton opiskeli-
jat FLOp ja Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot

FiPSA.

Ehdotukset vuonna 2023 palkittavaksi LoistoMestaksi on jatettava 31.10.2023 mennessa seuraa-
van linkin kautta:

https://link.webropolsurveys.com/Participati-
on/Public/9b49d971-eb7d-4815-902b-c37d-
66fab415?displayld=Fin2451221

Aiemmin palkitut LoistoMestat
2021 Yliopiston apteekki Vantaa Tammisto

2019 HUS-Apteekki Meilahti
2017 STM:n laakkeiden hintalautakunta

FIPSA

Finnish Pharmaceutical Students’ Associations

FARMASIALIITTO
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