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Pédtoimittajalta

Véhemmistoryhmien  kohtaaminen  apteekissa
aiheuttaa allekirjoittaneellekin vélilld pdinvaivaa.
Miten kommunikoida silloin, kun yhteisti kieltd ei
ole? Entd miten auttaa ndkdvammaista asioimaan
apteekissa? Naihin kysymyksiin ei tdssd numerossa
kuitenkaan vastata, vaan sen sijaan pureudumme
asiakkaiden

tarkemmin transsukupuolisten

kohtaamiseen ja asiakaskokemukseen apteekeissa.

Kun haastattelin Trasek ry:n asiantuntijoita, esiin
tuli asoita, joita en itse ollut tullut aikaisemmin
ajatelleeksi; monet pistettdvin  testosteronin
kayttdjat pistavit Nebido-ladkkeen itse, ja siksi he
ostavat ruiskuja ja neuloja apteekista. Lisdksi,
koska seos on paksua ja Oljyméistd, voi sen

pistdmiseen tarvita useampia neuloja.

Monet  kannattavat  apteekkien  tiukempaa
integraatiota terveydenhuoltoon, ja sen kannalla
olen itsekin - farmasisteilla on paljon annettavaa
terveydenhuollon kehittdmiseksi. Siksi minusta on
thmeellistd, kuinka joissakin apteekeissa neuloja ja
ruiskuja ei myydd kuin ainoastaan silloin, kun
asiakas osaa nimetd lddkkeen, jonka kdyttoon ne
tulevat. Tdméd asettaa piihderiippuvaiset alttiiksi
terveyshaitoille, kun puhtaiden pistovélineiden

saatavuutta on vaikeutettu.

Kysymykseni kaikille on, kuinka apteekeissa,

joiden velvollisuutena on palvella asiakkaita

Vahemmistoryhmat apteekissa

syrjimittd terveydentilan perusteella, voidaan olla
myymaittd neuloja ja ruiskuja niitd tarvitseville?
Milla tatd kaytdntod perustellaan? Ymmarrén, ettd
esimerkiksi 24/7 auki olevassa apteekissa ei
ybaikana myydé neuloja turvallisuussyistd. Muissa
tapauksissa minun mielestini asialle ei kuitenkaan
ole perusteita. Apteekkisopimuksesta ei apteekki
padsddntoisesti voi kieltdytyd, ja diapamit,
dormicumit ynnd muut on apteekki velvollinen
toimittamaan, jos asiakas niitd tulee hakemaan
kiypélld reseptilli. Miksi samalle asiakkaalle ei
voida myydd Stop-pussia, jossa on ohjeet avun
piiriin hakeutumiselle? Tai vaikka suoraan neuloja

jaruiskuja?

Jos apteekki perustelee asiaa silld, ettd apteekin
tehtdvd ei ole kannustaa péihteiden kayttoon,
saanen huomauttaa, ettd puhtaiden pistovilineiden
myymattd  jittdiminen  aiheuttaa  ainoastaan
terveyshaittoja. Kannattavampaa olisi ottaa selvii
kunnan

piihdekuntoutuksen  prosessista  ja

kouluttaa tyontekijat kohtaamaan

paihderiippuvaiset asiakkaat.

Noora Hamaéldinen

Pharmaca Studentican paitoimittaja 2021




FiPSAn apuraha

FiPSA on jakanut vuodesta 2019 lidhtien apurahaa jésenilleen kattamaan erilaisten ammatillista kehitty-
misté ja osaamista tukevien tapahtumien osallistumismaksuja ja matkakuluja. Tapahtuma voi olla koti-
maan tai ulkomaan tapahtuma, ja haku tulee tehdi tapahtuman jialkeen viimeistdan puoli vuotta tapah-
tumasta. Apurahaa voi hakea yhteen tapahtumaan vuodessa. Apurahan tarkoituksena on kannustaa ji-
senid laajentamaan osaamistaan ja verkostoitumaan niin kotimaassa kuin maailmallakin!

Apurahaa voi hakea erilaisiin kongresseihin (EPSA, IPSF, FIP, WHSS) tai esimerkiksi Farmasian Pii-
vien luennoille. Matka-apurahaa voi hakea my6s ulkomaan vaihtoon, joka tukee ammatillista osaamis-
ta. Ulkomaan vaihtoa varten opiskelija voi hakea avustusta kattamaan matka- tai asumiskuluja.

Apuraha-hakemuksen linkin loydat FiPSA:n Facebookista ja tasta:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGdpZWgguUYLzgAuvtbLe VNulmk-
ZvI8pel 8ubZ39RIwWY-MA/viewform

Osallistumismaksun tukeminen seuraavin

ehdoin: 3. Ulkomaanvaihto:

1. Yli 100 € maksava tapahtuma:
Apurahaa voi hakea maksimissaan 80 %
ensimmaisen rekisteroitymishinnan

1. Matkakulut: matkakulujen korvausehdot
(katso ylempéna).

(osallistumismaksu) mukaan (1. halvin 2. Majoituskulut:
mahdollinen osallistumishinta). Korvattava Alle viikko (6 yotéd), 100 €
summa on enintian 500 €. Yli viikko, alle kuukausi, 200 €

Yli kuukausi, 300 €
2. Alle 100 € maksava tapahtuma:

Apurahaa voi hakea koko Apurahan saamisen ehtona on, ettd hakija

rekisteritymishinnasta (osallistumismaksu). toimittaa FiPSAlle tarvittavat kuitit/
dokumentit sdhkopostitse.

Apurahahakemuskset kdsitellddn kaksi kertaa
vuodessa, huhti-toukokuussa sekd marras-

1. Matkakuluja korvataan maksimissaan 200 joulukuussa. Apurahatoimikuntaan kuuluu

€ huomioiden halvin jirkeva kulkuvéline.*  apurahatoimikunnan puheenjohtajan liséksi jasen
jokaisesta jdsenjirjestostd. Tarvittaessa ota
yhteyttd: apurahatoimikunta.fipsa@gmail.com

Matkakuluja korvataan seuraavin ehdoin:

2. Osallistuminen on muuten jasenelle/
hakijalle ilmaista.

*Esim. Kotimaassa juna ja bussi tai oma

auto, Viro ja Ruotsi laivaliikenne. Hanna Lindstedt

Apurahatoimikunnan puheenjohtaja 2020-2021


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGdpZWqguUYLzqAuvtbLeVNulmk-ZvI8pe18ubZ39RJwY-MA/viewform
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FiPSAn hallitus ja virkailijat esittaytyvat

HALLITUS

PUHEENJOHTAJA

Kuka? Kauri Laine, Helsinki (2020), aikaisemmin
Abo (gulniibb 2013).

Miti teen? Johdan hallituksen tydskentelyd, kutsun
hallituksen kokoukset koolle ja huolehdin siitd, ettd
yhdistys toteuttaa perustehtdavainsa.

Missi  kaikessa mukana ja miksi FiPSA?
Ensikosketukseni SFaOon (myoh. FiPSA) oli
vuonna 2015, jolloin olin ruotsin kielen
kddnnosvastaava. Vuosina 2016 ja 2017 olin
hallituksessa tiedottajana ja Pharmaca Studentican
paitoimittajana ja vuosina 2019 ja 2020 olin
yhdistyksen sihteeri. Matkan varrella olen ollut
FLOpin, Farmasialiiton ja Fimean toiminnassa
mukana. Ei tdssd endd muista, miksi sitd aikanaan
lahti mukaan, mutta yhdessé tekemisen meininki ja
hienojen ihmisten tapaaminen ympéri farmasian
opiskelijoiden skened on pitdnyt menossa mukana!

Ensivaikutelma FiPSAsta? Jotain tosi suurta ja
stistid ~ Biocityn kolmoskerroksen kodikkaan
pieneen  ekosysteemiin  tottuneena.  Samaan
tunnetilaan t6rmad edelleen sddnnollisesti, koska
maailma on suuri paikka, jossa tapahtuu paljon ja
jatkuvasti. Suomi on osa sité kaikkea.

Miti et ole koskaan tehnyt? En ole koskaan
kayttanyt TikTokia.

VARAPUHEENJOHTAIJA

Kuka? Karri Aalto, Helsinki ja vuosimallia tappi
2018.

Miti teen? Varapuheenjohtajana  toimin
puheenjohtajan oikeana kitena ja tuuraajana, hinen
ollessaan estynyt. Puheenjohtajan oikeana kétené
olen aina valmis avittamaan puheenjohtajaa hianen
avun tarpeessa. Tamdn lisdksi toimin vuoden
mittaan tapahtuman koordinaattorina jirjestden

FiPSAn  kevitseminaarin, jdsen  jdrjestdjen
hallitusten koulutusviikonlopun sekd
opiskelijaristeilyn.

Missii kaikessa mukana ja miksi FiPSA? FiPSA,
koska taustalla on kaksi vuotta kokemusta
jarjestdtoiminnasta ja ystdvdni ehdotti minua
hallitukseen. Eihdn suorasta kysymyksestd “Onko
Karri kiytettdvissd?” voi jarjestoaktiivi sanoa ei,
ehkd pitdd jossain vaiheessa opetella. Suurena
motivaattorina toimi myds FiPSA:n muu hallitus,
josta tunsin suurimman osan jo ennestiin.

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSA:n hallitus on
pienempi kuin YFK:n johon olen tottunut, mutta
ryhméhenki on todella hyva. Thmiset ovat tulleet jo
aikaisemmissa jutuissa tutuksi, joten FiPSA tuntuu
kaveriporukasta, joka yhdessi jarjestda tapahtumia
ja edustaa Suomen farmasian opiskelijoita
ulkomailla. Hyvélla porukalla hommat hoituu!

Miti et ole koskaan tehnyt? Kimppisten mukaan:
ollut hiljaa.




TALOUDENHOITAIJA
Kuka? Daniela Wollstén, Helsinki, Fuksi 2017.

Miti teen? Toimin FiPSAn Roope Ankkana, istun
siis himoison rahakasan péélld, seuraan pankkitilin
tuloja ja menoja, pohdin debetin ja kreditin eroa ja
toistan ikuista mantraa: “Hakuna matata”. Hom-
maan kuuluu kdytdnnossé siis kirjanpidon ja budje-
tin seurantaa, laskujen maksaminen (ajallaan!), las-
kuttaminen ja kaikenlainen numeroiden pydritte-
ly... Liséksi osallistun aktiivisesti erilaisten projek-
tien rahoituksen suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Missi kaikessa mukana ja miksi FiPSA? Olen
aikaisemmin ollut mukana YFK:ssa kirjastotiting,
yrityssuhdevastaavana ja kerho- ja liikuntavastaa-
vana. Opiskeluaikanani on tullut jirjestettyd yhté
jos toista proggista haalarimerkeistd vapputeltan
aamuisiin roudauksiin ja niistd vuosijuhliin. FiPSA
vaikutti mukavalta jatkumolta jirjestouralle, ja
olinhan ollut useasti mukana helppiméssi fipsalai-
sia. Lahdin koettelemaan kepilld jditd ja toimin
2020 virkalijaroolissa jirjeston sidosryhmivastaa-
vana (kylldkin korona-aikana, jéi harmittavan yksi-
toikkoiseksi vuodeksi). Syksylld 2020 aloitin kaup-
patieteiden opinnot, joten ajattelin talousvastaavan
pestin tuovan hieman sitd kovin arvostettua kaytin-
non kokemusta, win-win!

Ensivaikutelma FiPSAsta? YFKissd hallitus ja
virkailijat muodostavat ison ryhmén, yli 20 henkea.
Ensivaikutelmani fipsasta oli “Apuva, miten tésti
selvitddn ndin pienelld ryhmilld?? Me hukutaan
hommiin!”. Oikeastihan asiat eivdt menneet yhtdan
kuten kuvittelin. Pienelld ryhmaélld on helppo sopia
vastuista ja tehtivisté, kaikki puhaltavat yhteen hii-
leen ja meininki on jees!

Mitii et ole koskaan tehnyt? Téllainen uniikki lu-
mihiutale tekee vain sellaisia asioita mitd muut ei
ole vield edes keksinyt!

SIHTEERI

Kuka? Ella Kilvila, Helsinki, vuoden 2016 tappi.

Mitii teen? Tani vuonna toimin FiPSAn sihteerina.
Vastuulleni siis kuuluu hallituksen kokousten pdy-
takirjojen kirjoittaminen ja farmasian opiskelijoi-
den yhteisen osaston jirjestelyt Farmasian Paivilla.

Missi kaikessa mukana ja miksi FiPSA? Viime
vuonna aloitin FiPSAn hallituksessa hyppaamalla
suoraan syvain padhin eli puheenjohtajan pestilla.
FiPSAn toimintaa olin kuitenkin seurannut useam-
man vuoden toimiessani niin YFK:n kuin FLO-
pinkin hallituksissa. Varsinainen kipind FiPSAn
toimintaan syntyi lopulta osallistuessani IPSF:n
maailman kongresseihin Argentiinassa ja Ruandas-
sa.

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSAn toiminnassa
minua on aina kiinnostanut kansainvilisyys seké
Suomen farmasian opiskelijoiden yhdistdminen.
On mahtavaa, ettd joka vuosi yhd useampi aktiivi
on lahtenyt mukaan FiPSAn toimintaan ja nykyédan
pystymmekin panostamaan jokaiseen yhdistyksen
osa-alueeseen. Tdndkin vuonna meilld on aivan
huikea porukka koossa, jonka kanssa hommat hoi-
tuu ja uusia kehitysideoita syntyy jatkuvasti. En
malta odottaa, ettd koronan jidlkeen saamme toi-
mintaa vieldkin ndkyvdmmaiksi kotimaassa seké
suomalaisia ldhtemddn sankoin joukoin ulkomaille
edustamaan FiPSAa erilaisiin tapahtumiin ja kong-
resseihin.

Mitdi et ole koskaan tehnyt?

En juurikaan pidd makeasta, joten en ole koskaan
syonyt kokonaista suklaalevya tai karkkipussia.




IPSF CONTACT PERSON (CP) L.
ASIAINHOITAJA

IPSF-
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Kuka? Maria Ilola, Kuopijjoo, fuksi 18.

Miti teen? Viime vuoden teema jatkuu, eli toimin
IPSF:n Contact Personina, suomennettuna kansain-
vilisen farmasian opiskelijoiden ainejarjeston Suo-
men yhteyshenkilond. Kaytdnnossa luen sdhkdpos-
tia, kirjoitan FiPSAn ja farmasian opiskelijajérjes-
tojen tapahtumista aktiivisuusraportteja IPSF:lle,
osallistun moniin kokouksiin ja yleisesti edustan
suomalaisia opiskelijoita jarjestossd. Yritdin myos
tuoda IPSF:n tapahtumia esille, vaikka erittdin suu-
ri osa on koronatilanteen takia peruttu.

Missd kaikessa mukana ja miksi FiPSA? FiPSA,
koska minut suostuteltiin 2019 syyskokouksessa
mukaan. Kiinnostaa yhdistdéd farmasian opiskelijoi-
ta enemmin Suomen sisdlld ja myds ulkomaille
pdin. Aikaisemmin olen ollut viime vuonna
FiPSAssa CP:néd ja EPSAn yhteyshenkilond, seka
vahvasti Fortiksen toiminnassa mm. koulutuspoliit-
tisena vastaavana 2020 ja jokapaikanhodyléna.

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSAn hallitus on
melko kompakti (max 8 henkil6d), joten mielestini
porukkaan on tosi helppo padstd mukaan, ja omat
ideat ja kysymykset on helppo heittdd ilmaan. On
ollut my®s ithan parasta padsti tutustumaan Helsin-
gin (ja ehka tulevaisuudessa lissdd Turunkin) opis-
kelijoihin!

Mitd et ole koskaan tehnyt?

Juonut kokonaista kuppia kahvia.

SIDOSRYHMAVASTAAVA

Kuka? Nelli Niskanen, Helsinki tappi vuosimallia
2020.

Miti teen? Olen sidosryhmévastaava, eli hoidan
projektien yhteistydsopimuksia sekd muita mahdol-
lisia yhteistoitd yritysten ja FIPSAn vililla.

Missi kaikessa mukana ja miksi FiPSA? Viime
syksynd hain myds YFK:n hallitukseen, jonka
kautta pddsin FIPSAn toimintaan mukaan - jénnitti
kylld aika paljon molempiin ldhted niin nopeasti
opiskelun aloittamisen jilkeen. Halusin kuitenkin
heti molempien toiminnasta kuultuani mukaan, ja
jarjestthommiin kannattaa 14hted ajoissa, niin péa-
see olemaan mahdollisimman kauan mukana!

Ensivaikutelma FiPSAsta? Ryhméni hallitus toi-
mii hyvin! Vaikkei ollakaan paasty kasvokkain ta-
paamaan, ensivaikutelma oli todella tervetullut ja
rohkaiseva. Vastuut jakautuu tasaisesti kaikkien
kesken ja aina voi kysyé apua.

Miti et ole koskaan tehnyt? En ole koskaan kiy-
nyt Turussa :D
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EPSA LIAISON SECRETARY (LS) L. EPSA-
ASIAINHOITAJA

Kuka? Roosa Kekki, Helsinki, vuoden 2018 tappi.

Miti teen? Toimin EPSA-asianhoitajana eli vas-
tuullani on pitdéd yhteyttd Euroopan farmasian opis-
kelijoiden jérjestoon eli EPSAan sekéd pitdd huoli
siitd, ettd FiPSAn jédsenet tietdvit, mitd EPSAssa
tapahtuu. Piddasiassa virka koostuu sdhkopostien
lapi kdymisestd, EPSAn kokouksiin osallistumises-
ta, sekd erilaisten hankkeiden tyOstdmisestd yhdes-
sd muiden Euroopan maiden edustajien kanssa.

Missi kaikessa mukana ja miksi FiPSA? Viime
vuonna toimin FiPSA:n SEO:na eli harjoitteluvaih-
tojen koordinaattorina, eli kuluva vuosi on toinen
FiPSAn hallituksessa. Alunperin ldhdin mukaan
FiPSAn toimintaan, silld osallistuminen kansainva-
liseen jérjestotoimintaan kiinnosti sekd nykyisen
paitoimittajan kannustamana paitin osallistua mu-
kaan FiPSAn kokoukseen, jossa ldhdinkin heti epé-
roiméttd FiPSAn hallitukseen mukaan.

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSAn kansainvéli-
sessd toiminnassa padsee kehittimédin omaa osaa-
mistaan, sekd konkreettisesti vaikuttamaan moniin
paitettdviin asioihin. Parasta FiPSAn toiminnassa
on ollut uusiin ithmisiin tutustuminen niin koti-
maassa, kuin maailmanlaajuisestikin. FiPSAn halli-
tus on tiivis porukka, johon on helppo pédstd mu-
kaan ja jossa saa vertaistukea asiaan kuin asiaan.

Mitd et ole koskaan tehnyt?

En ole koskaan murtanut luita :D

STUDENT EXCHANGE OFFICER (SEO)
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Kuka? Sébastien Chiaroni, Helsinki, fuksivuosi
2018.

Miti teen? Toimin SEO:na eli harjoitteluvaihdon
koordinaattorina. Tehtdviin kuuluu mm. saapuvien
opiskelijoiden hakemusten ldpikdynti, esikarsinta,
uusien harjoittelupaikkojen hankkiminen seké léh-
tevien opiskelijoiden hakuprosessin koordinointi.
Kéaytannossa aikaa kuluukin siahkoposteja kirjoitta-
essa ja toisinaan kokoustaessa.

Missii kaikessa mukana ja miksi FiPSA? Hain
FiPSAn hallitukseen, silld jirjestotoiminta on li-
helléd sydénti ja juuri FiPSAssa sitd pddsee toteutta-
maan isossa mittakaavassa - SEQO:na erityisesti
padsee paitsi auttamaan ja vaikuttamaan konkreet-
tisesti opiskelijoiden ammatilliseen kasvuun, myds
verkostoitumaan kansainvilisesti. Olen aiemmin
toiminut YFK:n hallituksessa ulkoasiainvaliokun-
nan puheenjohtajana vuonna 2020, téilld hetkelld
toimin myo0s tiedottajana FLOp ry:n hallituksessa.

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSAn hallituksessa
on loistava porukka ja yhteisty0 on toiminut mie-
lestdni hyvin, kokeneemmilta hallituslaisilta on
myos saanut hyvin apua tarvittaessa.

Miti et ole koskaan tehnyt?

En ole koskaan kdynyt festareilla.




TIEDOTTAIJA
Kuka? Essi Alanne, Kuopio, 2 vuosikurssi.

Mitii teen? Olen tiedottaja, vien jdsenistolle tietoa
tapahtumista ja ideoin yhdessd muiden hallituslais-
ten kanssa.

Missi  kaikessa mukana ja miksi FiPSA?
Olen ollut ja olenkin Fortiksen hallituksessa muka-
na tdlla hetkelld Dilutus lehden paitoimittajana.
Halusin tutustua paremmin helsinkildisiin ja turku-
laisiin farmasian opiskelijoihin ja padstd ideoimaan
myds heiddn kanssaan.

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSA on monipuoli-
nen yhteiso, jossa voi pddstd nikemiin farmasiaa
my0s kansainvéliselld tasolla

Mitd et ole koskaan tehnyt?

En ole koskaan ostanut konvehtirasiaa itselleni,
suklaa ei vain ole mun juttuni.

Finnish Pharmaceutical Students' Associations




VIRKAILIJAT

Kuka? Hanna Lindstedt, Fuksivuosi

2017.

Helsinki,

Miti teen? Toimin apurahatoimikunnan puheen-
johtajana eli vastaan FiPSA:n apurahahakemusten
kisittelystd yhdessd apurahatoimikunna kanssa.
Esitimme ehdotuksen FiPSA:n hallitukselle henki-
16istd, joille apuraha tulisi hakemusten perusteella
myOntdd. Apurahahakemuksia késitellddn kaksi
kertaa vuodessa.
Missi kaikessa mukana ja miksi FiPSA? Olen
aikaisemmin toiminut FiPSAn harjoitteluvaihdon
koordinaattorina 2018-2019 ja varapuheenjohtaja-
na 2019 sekd apurahatoimikunnan puheenjohtaja
2020. Lahdin mukaan FiPSAn toimintaan fuksi-
vuotenani, silld olin kiinnostunut jarjestGtoiminnas-
ta ja kansainvilisestd farmasian opiskelijatoimin-
nasta. Halusin lisdksi tutustua uusiin ihmisiin eri
vuosikursseilta ja kaupungeista.

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSAn toiminnassa
padsee tutustumaan uusiin ihmisiin niin kotimaas-
sa, kuin kansainvilisestikin. Olen oppinut tirkeiti
tydeldmataitoja ja saanut uusia ystdvid. Tekemédn
padsee oman kiinnostuksen mukaan, ja kaikki ote-
taan mukaan porukkaan. Meininki on rentoa ja
vaikka hommaa on vililld paljon, on jérjestotoi-
minta my0s todella antoisaa! Yksi huippuhetkisti
on ollut Mendozassa jarjestetty IPSF:n maailman-
kongressi, johon osallistuin FiPSAn edustajana
vuonna 2018.

Miti et ole koskaan tehnyt?

Kaikkea olen kokeillut, zero regret XD
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Kuka? Noora Hamildinen, Helsinki, tappivuosi
2015.

Miti teen? Toimin FiPSA:n lehden, Pharmaca Stu-
dentican, paditoimittajana tdnid vuonna. Kdytinnos-
sd luon sisdltod lehdelle yhdessd muiden hallitus-
laisten ja virkailijoiden kanssa laittaen ideoita ja
deadlineja poydalle.

Missd kaikessa mukana ja miksi FiPSA? Aikai-
semmin olen FiPSA:ssa ollut IPSF-asiainhoitajana
vuosina 2018-2019, EPSA-asiainhoitajana vuonna
2019 ja varapuheenjohtajana vuonna 2020. FiPSAn
toimintaan ldhdin mukaan kansainvélisen toimin-
nan innoittamana - IPSF-asiainhoitajaksi taisin lu-
pautua EPSA:n kevitkongressissa Baarlossa vuon-
na 2018. Olenkin péddssyt muun FiPSA:n toiminnan
ohella edustamaan FiPSA:a kahteen IPSF:n maail-
mankongresiin, vuonna 2018 Mendozaan Argentii-
naan ja vuonna 2019 Kigaliin Ruandaan. En vaih-
taisi nditd kokemuksia pois mistéédn hinnasta!

Ensivaikutelma FiPSAsta? FiPSA:n toiminnassa
pidén erityisesti kansainvélisyydestd, jota paikalli-
silla ainejérjestdilld on vahemman. Lisdksi FiPSA-
aktiiveja on vdhemmaén kuin paikallisilla ainejér-
jestoilld aktiiveja, joten pddsee moneen asiaan mu-
kaan tekemddn ja vaikuttamaan sekd tutustumaan
thmisiin pienemmassé porukassa.

Miti et ole koskaan tehnyt?

En ole koskaan jdrjestinyt kotibileitd, koska kotini
on linnani ja muiden sotkuja en sielté siivoa XD




| .

Prakliken pé Afand

Forra sommaren reste jag till Aland att ldra mig
svenska. Jag kommer frin Ostra Finland och jag
gjorde min sista obligatoriska praktik 1 Forsta
Apoteket i Mariehamn (13.7.-11.10.2020), varefter
tog jag examen som farmaceut. Jag har alltid gillat
svenska och dromt att fi anvdnda svenska
verkligen och ldra mig att ge medicinradgivning
for kunder pé svenska. Jag var pa Aland for forsta
gingen.

Under praktiken expedierade jag manga recept,
fick bekanta till ddsdispensering och nétapotekets
verksamhet.  Dessutom  fick jag tillverka
hostmediciner, besoka pad fartygapoteket och
Kumlinge filialapoteket. Jag ar tacksamt att jag
fick gora min praktik pa Forsta Apoteket eftersom
praktiken var ménsidigt och en fin erfarenhet. Jag
lirde mig nytt frdn farmaci frdn mina
arbetskamrater och fick goda tips och hjilp alltid
ndr jag behdvde. De hjilpte mig ocksa att hitta en
bostad och fa nya kompisar. Det var intressant att
se vad hors till farmaceuts och provisors jobb.
Under praktiken ldrde jag mycket nytt fran
mediciner och hur man moéter kunden. Praktiken
gav for mig en bra basis for arbetslivet. Jag var den
forsta eleven frdn Ostra Finlands universitet som
gjorde praktiken pd Forsta Apoteket. Under
praktiken fick jag nya vinner och ldrde mig att tala
och forstd svenska bra till exempel frdn mediciner
och sjukdomar och det var ocksd ldttare att
diskutera. Det var fint att se hur jag klarade sjélv
med svenska pa jobbet och 1 vardagen.
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P4 fritiden var jag mycket med mina vianner och
med Nordjobbs fritidsaktiviteter. P4 grund av
Nordjobb fick jag se manga sevirdheter liksom
Kastelhoms slott och Notvikstornet i Bomarsund,
besoka 1 dpplesafaren, limonadsfabriken och
skirgarden. Dessutom simmade jag mycket i havet,
cyklade, paddlade, spelade minigolf och tennis och
gick péd naturstigar. Jag rekommenderar girna
Aland for alla till som en praktik- eller
sommarjobbplats och en semesterresa. Aland #r ett
hiftigt stélle, det ar lika utlandet dér finns smaragd
gron havet och annorlunda natur &n pa fastlandet.
Dér man talar svenska varje dag och det ar det
bésta stillet att borja ldra sig svenska.

Aida, Kuopio
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Ex Tempore: Aurinkoinen tervehdys Turusta!

Kevitterveiset jasenjarjestoiltd

Me farmasiaopiskelijat Abo Akademilla olemme
saaneet monen pimeédn kuukauden jédlkeen todistaa
poikkeuksellisen valkoista ja kaunista talvea
kampusalueella. Lunta on riittdnyt kinoksiksi asti ja
aurinko paistanut kirkkaalta taivaalta, tuoden iloa
muuten niin poikkeuksellisen talven keskelle.
Viime kuukausina heikentynyt koronatilanne on
johtanut  tiukennettuihin  rajoituksiin  ympéri
Suomen, myds tdélld Varsinais-Suomen alueella.

Suunnitelmat muuttuvat tiuhaan tahtiin  ja
rajoitukset  ulottuvat  luonnollisesti ~ my0s
normaaliarkeen sekd opiskeluihin. Paljon on

uutisoitu ja keskusteltu opiskelijoiden jaksamisesta
pandemian keskelld ja voinkin yleisesti todeta, ettd
jatkuva etdopiskelu on vaatinut veronsa. Erityisesti
ensimmaéisen vuoden opiskelijoille
verkostoituminen uuteen opiskelijakaupunkiin on
ollut haastavaa. Me farmasiaopiskelijat Turussa
olemme kuitenkin onnekkaita, silli olemme
saaneet suorittaa opintoihin vaaditut laboratorioty6t
yliopistolla, pienid ryhmidkokoja ja erityistd
turvallisuutta noudattaen.

Haasteellisista ajoista huolimatta kevét on ovella.
Aurinkolasit on kaivettu esiin kesdn jiljiltd ja
thmisistd huokuu toiveikkuus. Lisdéntynyt valon
maérd on tuonut uutta intoa ja antanut motivaatiota
myds opintojen pariin. Myds Abo Akademin
farmasian ainejdrjeston Ex Temporen uusi hallitus
on saanut aloittaa tehtivinsd ja toiminta on jo
tdydessd vauhdissa. Kuluneen viikon aikana
olemme viettineet Ex Temporen 29. vuosijuhlaa

skumpan, taytekakun sekd erilaisten
etdaktiviteettien parissa. Ohjelmassa on ollut muun
muassa  digitaalinen = museokierros ~ Turun

Apteekkimuseossa, ompeluilta Zoomin vélitykselld
sekd sponsoreidemme jdrjestdmid etétilaisuuksia.

14

Lisdksi olemme alkuvuoden aikana pédsseet
ainejdrjeston voimin pulkkaméikeen,
koronarajoituksia noudattaen.

Vaikka tdménhetkinen maailmantilanne asettaa
paljon rajoitteita, voimme tietyissa rajoissa

kuitenkin itse asenteellamme vaikuttaa siihen,
miten me ja ihmiset ympdrillimme viihtyvit.
Olemme Ex Temporen hallituksen seké vuosijuhlaa
suunnitelleen komitean kanssa iloisia
vuosijuhlaviikostamme, joka tdnd vuonna oli
erilainen, mutta varmasti odotettu ja tirked meille
kaikille. Vallitsevan tilanteen myo6ta pienemmaétkin
ohjelmanumerot saavat suuren merkityksen ja mika
tirkeintd, tuovat meitd yhteen.

Ex Tempore toivottaa aurinkoista kevéédnjatkoa
jokaiselle opiskelijalle!

Pidetdén huoli toisistamme!




Revatterveiret jarenjarjertoifla

Ex Tempore: Solig hilsning frian Abo!

Efter ménga ménader har vi farmacistuderande vid
Abo akademi kunnat bevittna ett exceptionellt vitt
och vackert vintercampus. Det har sndat mycket och
solen har skinit frdn den klara himlen, vilket ger
glidje mitt 1 en annars exceptionell vinter. Den
forsimrade Corona situationen under de senaste
manaderna har lett till skérpta restriktioner runt om i
Finland, @ven hidr i1 sydvédstra Finland. Planerna
fordndras 1 snabb takt och begrinsningarna stracker
sig naturligtvis s&vil till den normala vardagen och
studierna. Det har varit méanga nyheter och
diskussioner om hur studeranden orkar mitt 1 en
pandemi och jag kan 1 allménhet sdga att de
kontinuerliga distansstudierna mirks av. Speciellt
for forstadrsstuderanden har skapande av ett ndtverk
1 den nya studiestaden varit utmanande. Vi
farmacistuderanden i Abo har dock haft tur eftersom
vi har kunnat utfora de laboratoriearbeten som krévs
for studierna vid universitetet, i sma gruppstorlekar
med speciell sikerhet.

Trots de utmanande tiderna ar véaren pa vag.
Solglasdgonen har gravts fram och méinniskor &r
fulla av hopp. Den 6kade méngden ljus har gett ny
iver och motivation, dven till studierna. Aven Abo
Akademis farmacistuderandes &mnesforening Ex
Tempores nya styrelse har inlett sina uppgifter och
verksamheten 4r i full gdng. Under den senaste
veckan har vi firat Ex Tempores 29-arsjubileum med
skumpa, tarta och olika aktiviteter péd distans.
Programmet har bland annat inkluderat en digital
musérundvandring pd Abo apoteksmuseum, sykvill
via zoom och distanstillfillen ordnade av véra
sponsorer. Dessutom har vi under borjan av aret
varit i pulkabacken med var d&mnesforening, med
beaktande av restriktionerna.

Aven om den nuvarande virldssituationen sitter
manga begransningar, kan vi inom vissa granser
genom vara egna attityder paverka hur vi och
minniskorna omkring oss trivs. Tillsammans med
styrelsen for Ex Tempore och arsfestkommittén ar vi
mycket ndjda med var jubileumsvecka som i ar var
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annorlunda men sdkerligen efterlangtad och viktig
for oss alla. Med den nuvarande situationen blir
mindre programnummer mycket viktiga och for oss
samman.

Ex Tempore 6nskar en solig fortsittning pé varen till
alla studeranden!

L4t oss ta hand om varandra!

10.3.2021 Emma Vehkaoja & lida Lindfelt




Keviatterveisia Stadista

Heipé hei tdilti eteldn lammosta!

Vastoin kaikkia, erityisesti viime vuoden asettamia
odotuksia, talvi saavutti vuodenvaihteessa myos
jopa
lukemia taidettiin tuossa jossakin

Helsingin, ja ulkomuistista lumisade-
ennatysten
vaiheessa vihintddnkin uhkaavasti ldhestyd. Lunta

on siis toisin sanoen riittdnyt, ja jopa niin, ettd

erillisid =~ liikkumisrajoituksia  ei  valttimatta
tarvittaisi ihmisten litkkumisen hillitsemiseksi.
Siitd puheen ollen, meinaavat

liikkkumisrajoituksetkin pian olla ajankohtainen

huolenaihe koronatilastojen saavuttaessa uusia

huippujaan etenkin péddkaupunkiseudulla. Pientd
néhtdvissa.

laskua on onneksi Saimme joka

tapauksessa oikean talven, joka varmasti on monia

miellyttinyt, silla muun muassa
kaupunkihiihtiminen = on  saavuttanut  jopa
uutisotsikoiden arvoisen buumin

pddkaupunkiseudulla. Téalld erdd taitaa monien
hithdot ynnd muut talviurheilut saapua kohti
vadjadmatontd padtostddn, silld sdd on hiljalleen
enemman

muuttunut Helsinki-tyypilliseksi,

tuulisen kylménkosteaksi rannikkosadksi
paikoittaisilla auringon pilkahduksilla. Se siitéd

takautuvasta sddennusteesta.

Farmasian opiskelijat Helsingissd ovat ldpi koronan
viettdneet aikansa kaytdnnossd pelkdstddn kotona
vdistdmittd on  tuonut

etdluennoilla, mika

mukanaan  mediassakin ~ paljolti  uutisoitua
opiskelijoiden uupumusta. Laboratoriokurssit ovat
toki jarjestetty paikan piélld, edellyttden ettd ne
tutkintoon lukuisat

perinteiset ja vdhemmédn perinteiset tapahtumat,

ovat pakollisia.  Myos

kuten 40. Savujuhlat, Kéddrmeenpesian 10-synttérit

Revéiitterveisel jisenjaryertoilla

sekd vuosijuhlat ovat joko peruuntuneet tai siirretty
my6hemmiksi odottamaan arvoistaan tilaisuutta.
Tiettyd optimismia kuitenkin kytee Yliopiston
farmasiakunnan hallituksessa, joka muun muassa
buukkasi Kéddrmeenpesdn YFKin kdyttoon vapuksi.
Tosin, ndilld ndkymin haaveet vapustakin alkavat
olla pikkuhiljaa kuopatut. Vuosijuhlat ollaan tdmén
vuoden puolella suunniteltu pidettdvin, mutta
muuan vanhan aktiivin sanoin, sitten syssymmalla,
ja rajoitusten sen salliessa. Erilaisia mahdollisia
etdjirjestelyitdkin on toki pohdittu, joskin yleinen
tahtotila etdtilaisuuden jérjestimiseen on ollut
jossakin maddrin vastahakoista. Toki jos nyt niin
vain sattuu kdyméddn, ettd etdnd tiytyy jotain
jarjestdd, vahintdin vuosittaisten palkintojen saajat
tulevat saamaan ansaitsemansa tunnustukset. Tasta
informoidaan tarkemmin sekd jédsenistod ettd

ystavijarjestojimme ndiden tilaisuuksien

lahestyessa.

Huolimatta siitd, ettd toiminta on ollut kaikkea
muuta kuin vanhassa huipussaan, on YFKissd
tapahtunut jos jonkinndkodistd syksystd alkaen.
Kuukausittaisia etikahvitteluja, muutamia
etdsitsejd ja muuta etdtapahtumaa. Muun muassa
aprillipdivand kokeillaan yhdessd etdnd leipomista,
jota tuskin tulisi tehdyksi ilman nykypdivin

rajoitteita. Luonnollisesti myos
yhteistyokumppanimme ovat ottaneet rajoitukset
hyvin  haltuunsa  jérjestdmélld  esimerkiksi
etiteemailtoja, joiden jdrjestelyt ovat nykytilanne
huomioon ottaen toteutettu loistavasti. Tapahtumia
tullaan toteuttamaan jatkossakin etdnd YFKissd
sithen asti, kunnes paikan pailld pitdminen voidaan

taata tapahtuvan turvallisesti.

(jatkuu)




YFKin keskeinen tehtdvd, opiskelijajasentensi
edunvalvonta, on taasen saanut huiman sysdyksen
eteenpdin jo viime syksystd alkaen. Farmasian tie-
dekunnasta valittiin huikean dénestysaktiivisuuden
ansiosta yhteensi jopa seitsemédn edustajaa ja vara-
edustajaa HY Yn edustajistoon, ja yksi on loytinyt
tiensd jopa HY'Yn hallitukseen asti. Tamé kaytin-
nossd tarkoittaa sitd, ettd farmasian opiskelijoiden
adni kuuluu ja otetaan varmastikin huomioon tule-
vina vuosina. Lisdksi YFK allekirjoitti yhdessé yli
200:n muun opiskelijajérjeston kanssa kannanoton
opetus- ja kulttuuriministeriolle ja valtamedioille
opiskelijoiden hyvinvoinnin turvaamisesta pande-

mian keskella.

Keskiméairin meininki Helsingin farmasian opiske-
lijoilla on varovaisen toiveikasta siitd, ettd parempi

tulevaisuus on edessd. Lisdksi odotettavaa piisaa

Revatterveiret jarenjarjertoifla

kampuksen valmistumisessa, silld noin vuosi sitten
aloitettu (nykypéivénid hieman kornisti nimetyn)
Infokeskus Koronan remontti on vienyt yhden
meille keskeisimmistd luentosaleista mukanaan
muutoksen tuuliin. My6s uuden raitiovaunureitin
rakennustydmaa kampuksen ldpi on vaikeuttanut
kampukselle kulkua, mutta toiveena toki on, ettd se
helpottaisi litkkumista kampukselle huomattavasti
tulevaisuudessa. Onni sindnsi, ettd kaikki tima ta-

pahtuu juuri nyt, kun kampukselle ei ole samalla

tavalla kédytt6d kuin ennen.

29.3.2021
Kalle Manninen

MDS:n péétoimittaja

Yliopiston farmasiakunta




Yleista transsukupuolisuudesta

Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ei vastaa hinen syntyméssd méériteltyd sukupuoltaan

(Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2021). Transsukupuolisen henkilon sukupuoli-identiteetti

on useimmiten mies tai nainen, mutta se voi olla my6s esimerkiksi muunsukupuolinen. Naisesta mie-

heksi sukupuoleaan korjaavaa transsukupuolisia kutsutaan transmichiksi ja miehestd naiseksi suku-

puoltaan korjaavaa transsukupuolisia transnaisiksi (Tinkanen 2017). Sukupuolenkorjaushoitojen aloi-

tus on keskitetty Helsingin ja Tampereen yliopistollisiin sairaaloihin, ld4kityksen seuranta puolestaan

tapahtuu avoterveydenhuollossa. Hoidon piirissé olevat henkil6t tarvitsevat jatkuvaa ladkitysta yllapi-

tddkseen sukupuolelle ominaisia piirteita.

Termit kuntoon!

Intersukupuolisuus tarkoittaa joukkoa erilaisia
kehon variaatioita, joissa sukupuolitetut piirteet,
kuten kromosomit, sukuelimet tai
hormonitoiminta eivét ole yksiselitteisesti nais-
tai miestyypilliset. Intersukupuolisuus voi olla

joillekin my6s sukupuoli-identiteetti.

Kolmas sukupuoli Xkésitettd voidaan kayttad

useammalla tavalla. Yleisessd puheessa ja

esimerkiksi antropologiassa kolmannen

sukupuolen késitteelld viitataan sithen, ettd
sukupuolia on enemmin kuin kaksi. Se ei
merkitse sitd, ettd sukupuolia olisi kolme, vaan
rikkoo

Juridisten

kattokdsitteend  se kaksinapaista

sukupuolijakoa. sukupuoli-
kategorioiden kohdalla kolmannella sukupuolella
tarkoitetaan mahdollisuutta asettaa sukupuoli-

merkinndksi jokin muu kuin mies tai nainen.

Muunsukupuolinen ihminen voi olla sekd mies
ettd nainen, jotakin mieheyden ja naiseuden
valiltd tai sitten jotain tdmin jaon ulkopuolelta.
Muunsukupuolisuus voi toimia kattokédsitteend
muillekin ei-bindérisille sukupuoli-identiteeteille,
esimerkiksi gender

fluid, gender queer ja

sukupuoleton.

Transseksuaali on vanha termi, jota on muinoin
kéytetty

sukupuolen korjaamisesta on puhuttu sukupuolen

transsukupuolisuudesta. Samoin

"vaihtamisena". Molemmat termit ovat

vanhentuneita, ne véidristivdt asiaa ja ovat

loukkaavia. My0s transu on loukkaava sana.

Transvestisuus tarkoittaa, ettd henkil6lld on tarve

elaytymalld,
laittautumalla toista (bindéristd) sukupuolta kuin

ilmaista pukeutumalla tai

mikd hinelle on syntymissd maédritelty.
Transvestiitti on usein tyytyvdinen syntyméassi
madriteltyyn sukupuoleensa eikd hanelld ole
tarvetta juridisiin muutoksiin ja/tai
ladketieteellisiin korjauksiin sukupuolen suhteen.
Transvestiitille on tirkeda, ettd hinet kohdataan

siind sukupuolessa, jota hin kulloinkin ilment&a.




Ldhteet:

Sukupuolen moninaisuuden sanasto

www.sukupuolenosaamiskeskus.fi/sukupuoli/sukupuolen-moninaisuus/

sukupuolen-moninaisuuden-sanasto/

Seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja seksin sanastoa

www.pirkanmaanseta.fi/seksuaalisen-suuntautumisen-sukupuoli-

1dentiteetin-ja-seksin-sanastoa/

Pa svenska:

Lista over begrepp som kan vara till hjilp nir du orienterar dig 1 hbtiga+

diskussioner www.regnbagsankan.fi/utbildning/fakta-om-hbtiqg/

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus, Seta, Sukupuolen moninaisuu-
den sanasto (viitattu 8.3.2021a). Saatavilla Internetista:

www.sukupuolenosaamiskeskus.fi/sukupuoli/sukupuolen-moninaisuus/

sukupuolen-moninaisuuden-sanasto/

Tinkanen, H: Transsukupuolisuuden hoitopolku Suomessa, Sic!, Ladkealan
turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea, 1/2017: 36-37 (2017). Saatavilla
Internetistd: http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201703071979
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Transsukupuolisen kohtaaminen apteekKkityossa

Valtakunnallinen Trasek ry ajaa sukupuolivihem-
mistojen perus- ja ihmisoikeuksia, vastustaa syrjin-
tid sekd osallistuu hoitojdrjestelmdn kehittdmi-
seen. Artikkelia varten on haastateltu Trasek ry:n
hallituksen varajdsentd Helena Holopaista sekd

Trasek ry:n neuvonantajaa.

Sukupuolenkorjausprosessiin kuuluu hyva hoito-
suhde ja seuranta, minkd vuoksi sukupuolenkor-
jaushoidossa olevat saavat hyvdn neuvonnan esi-
merkiksi 1d4kehoidoista jo yliopistollisessa sairaa-
lassa. Sukupuolenkorjaushoidossa kéytettivit laak-
keet ovat off label -kédytossd, mikd tuo haasteita
apteekin tiskiin, jos reseptiin liittyy epdselvyyksid
esimerkiksi sic-merkkiin liittyen. Padfsddntoisesti
hormonihoitoon saa Kelan peruskorvauksen noin
vuoden ajalta, jonka jilkeen ladkéri voi kirjoittaa B
-lausunnon, jolloin Kela myontdd ylemmaén erityis-
korvauksen korvausnumerolla 121 (Sukupuolen
2021a ja Kela

moninaisuuden osaamiskeskus
2021).

Parikymmentd vuotta Trasek ry:n neuvonantajana
toiminut kertoi haastattelussa, kuinka sukupuolen-
korjauslddkehoitojen méédrddn nihden apteekeista
tulee harvoin valituksia Trasekille transsukupuolis-
ten epdasiallisesta kohtelusta tai muista ongelmati-
lanteista. Yleisin ongelmatilanne apteekeissa lienee
kelakorvattavuuteen ja lddkkeiden off label -

kayttoon liittyva tietimattomyys.

Jos esimerkiksi reseptiin liittyy epéselvyyksid, jot-
ka pitdd selvittdd, on tirked kertoa asiakkaalle mitd
epaselvyydet koskevat. Sen sijaan, ettd rientdd su-
pattelemaan toisen farmasistin kanssa, kannattaa
asiakkaalle ensin kertoa esimerkiksi, ettd
"varmistan kollegalta vield, ettd tdmé kelakorvatta-

vuus menee oikein" tai "minun pitdd kysya kolle-

galta neuvoa, tarvitseeko tdllainen resepti sic-
merkinnén, silld sellaista ei ole tdhén reseptiin lai-
tettu - ndin varmistutaan siitd, ettd kelakorvattavuu-
det menevét oikein". Ndin toimimalla asiakkaalle-
kin on selvdd, mitd tilanteessa tapahtuu, eikd vaa-

rinymmarryksid padse syntyméadn yhté helposti.

Asiakkaan yksityisyyden huomioiminen on tirked
osa sensitiivistd kohtaamista. Esimerkiksi reseptin
toimituksen selvittelyd vaativissa ongelmatilanteis-
sa, mieti, voisiko asian selvittdd takahuoneessa.
Niin asiakkaalle ei turhaan synny hermostunut olo,
kun asiaa selvitellddn hinen edessdin. Itsehoidon
puolella voit tarvittaessa kysyd, haluaisiko asiakas
siirtyd esimerkiksi reseptiloossiin keskustelemaan
asiasta, missd yksityisyys on paremmin suojattu.
Toisaalta syrjddn vetdytyminen voi herittdd vield

enemmain huomiota, joten tilannetajua tarvitaan.

Joskus voi tulla eteen tilanne, jossa asiakkaan ulko-
ndko ja sen perusteella oletettu sukupuoli ei vastaa
esimerkiksi kelakortin tietoja. Koska apteekin tie-
tosuoja-asetukset ovat syystd sellaisia kuin ovat,
tulee farmasistin aina varmistua siitd, mitd tietoja
hakijalle voi ladkkeistd luovuttaa. Miten pitdisi toi-
mia, jos farmasisti on epdvarma siitd, hakeeko asia-
kas omia ladkkeitdédn vai asioiko hén jonkun toisen

puolesta?

”Kannattaa kysyd suoraan, harvoin kukaan siitd
loukkaantuu”, vahvistaa Trasek ry:n hallituksen
varajdsen Helena Holopainen. Han nosti myos esiin
sensitiivisen kohtaamisen tirkeyden; dld oleta tai

kyseenalaista.

Asiasta voikin kysyé esimerkiksi ndin: "Pahoittelut,

mutta varmistan vield, ovatko ndma ladkkeet tulos-

sa teille vai asioitteko toisen henkilén puolesta?




Esimerkiksi englannin tai ruotsinkielisen asiakkaan
kanssa saattaa joskus tulla vastaan tilanne, ettd
kayttdmaasi persoonapronominia korjataan.
”Silloin on kohteliasta pahoitella védridn persoona-
pronominin kéyttimistd ja kayttdd jatkossa sitd,
jota on pyydetty”, Trasekin neuvonantaja sanoo.
Jos taas et ole varma, mitd persoonapronominia
sinun tulisi kéyttdd, on asiasta kohteliasta kysya.
Voit my6s kéyttdd pronomineja englanniksi they/

them tai ruotsiksi hen.

Etenkin kaupungeissa, joissa on paljon vaihto-
opiskelijoita, apteekissa voi tulla vastaan tilanne,
jossa asiakkaalle on eurooppalaisella lddkeméaa-
rdykselld miirétty sukupuolenkorjaushoitoon tar-
koitettuja ladkkeitd. Ndiden lddkkeiden toimittami-
nen eurooppalaisella lddkemadrdykselld onnistuu,
kunhan tarvittavat tiedot ovat ladkemairdayksessa
kunnossa (ks. Ladkkeiden toimittaminen eurooppa-
laisen lddkemaidrdyksen perusteella 1/2020, Fimea).
Vaihto-opiskelijat eivét ole oikeutettuja kelakor-
vaukseen Suomessa, vaan heitd tulee ohjata otta-
maan selvdd, miten he voivat hakea kotimaastaan
takautuvasti ladkekorvausta ladkkeistddn. Tulosta

siksi laskelma mukaan.

Holopaisen kokemukset apteekkiasioinnista ovat
pédasiassa olleet positiivisia. Negatiivisemmat ko-
kemukset ovat liittyneet enimmaékseen siithen, ettei
ladkettd ole ollut saatavilla tai pieniin erheisiin, ku-
ten védrin laskettuun ladkeméarddn. Kiitosta hén
antaa farmasisteille siitd, kuinka yhteisvaikutuksia
tarkistetaan, silld joskus lddkéri ei jotain ladkettd
madritessddn ole kysynyt muista kdytossd olevista

laakkeista ollenkaan.

Holopainen toivoo, ettd apteekissa kerrottaisiin
enemmain laddkkeiden hidvityksestd, etenkin koska
monet sukupuolenkorjaushoidossa kaytettavit ladk-

keet ovat geelejd, laastareita tai injektioita.

”Yleensd joudun itse kysyméén, kuinka nima 1aak-
keet tulisi havittdd”, hdn sanoo. Kysymykseen,
kuinka transihmiset voitaisiin paremmin huomioida
apteekissa, Holopainen antaa yksinkertaisen vin-

kin: ”Ali oleta tai kyseenalaista.”

Kysymykseen, kuinka transihmiset voitaisiin pa-
remmin huomioida apteekissa, Holopainen antaa
yksinkertaisen vinkin: "Alii oleta tai kyseenalais-

ta ”»

Trasekin neuvonantaja huomautti puolestaan, etté
monet pistettdvin testosteronin kayttdjat pistivit
Nebido-ladkkeen itse. Siksi he ostavat ruiskuja ja
neuloja apteekista. Koska aine on paksu 6ljyseos,
sen ruiskuun laittaminen ja pistos saattaa vaatia

useampia neuloja.

Suomessa nimilakia muutettiin vuonna 2019 siten,
ettd etunimen muutokseen liittyvit pykéldt muo-
toiltiin véljemmiksi sukupuolen suhteen. Tdmén
ansiosta sukupuolistereotypisten nimien kdyttdmi-
nen ei ole endd sukupuoleen sidottua. Valitettavasti
juridisen sukupuolen vaihtaminen ei ole yhtd help-
poa — sen vaihtamiseksi edellytetdédn virallista diag-
noosia ja hormonihoitoa, joiden saamiseen hoitoon
hakeutumisen jilkeen menee yleensd vuosi, joskus
parikin. Suomi onkin saanut tdstd EU:lta useita
huomautuksia, ja muutosta on toivottavasti luvassa,
kun uuden translain lakiesitys tulee eduskunnalle
kasiteltdvaksi ehkd loppuvuodesta 2021. Naéitten
syitten takia onkin hyva pitdd mielessd, ettd nyky-
ddn virallisissa dokumenteissa voi olla ristiriitaa
juridisen sukupuolen ja sukupuolistereotyyppisen
nimen vélilld. Trasekin neuvonantaja nosti esiin,
ettd sukupuolenkorjausprosessissa asiakkaan nimi
ja henkil6tunnus voivat vaihtua, mikd on hyvéa huo-

mata esimerkiksi apteekin kanta-asiakkaiden koh-

dalla, jolloin vanhoja tietoja tulisi korjata.




Trasekin hallituksen jdsen muistuttaa hormonikor-
vaushoitojen olevan vililld monimutkaisia, mutta
tarkkaan l4&kdrin suunnittelemia. Apteekissa voi
tulla vastaan tilanteita, joissa miehelle on méaritty
estrogeenivalmisteita tai naiselle testosteronia.
”Téllaisissa tilanteissa 144kdri on katsonut hoidon
tarpeelliseksi pitkddn kestdneen prosessin seurauk-
sena. Apteekissa ei saisi sitd ldhted kyseenalaista-

maan tai ihmetteleméin”, hdn muistuttaa.

Lihteitd ja samalla lisilukemista kiinnostuneil-
le:

Kansaneldkelaitos Kela, 121 Sukurauhasten vaikea
vajaatoiminta, 23.5.2017 (viitattu 8.3.2021). Saata-

villa Internetistd: www.kela.fi/laakel21

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea,
Ladkkeiden toimittaminen eurooppalaisen lddke-
madrdyksen perusteella, 1/2020. Saatavilla Interne-
tistd: www.fimea.fi/documents/160140/764653/L.%
C3%A4%C3%
Adkkeiden+toimittaminen+eurooppalaisen+1%
C3%A4%C3%A4kem%C3%A4%C3%A4r%C3%
Advyksentperusteella+1+2020.pdf/84628fca-c4cb-
€a61-0036-008c6efd75847t=1582532197456

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus, Seta,
Sukupuolen korjaaminen (viitattu 8.3.2021a). Saa-
tavilla Internetista:

www.sukupuolenosaamiskeskus.fi/sukupuoli/lait-

ohjeet-ja-suositukset/sukupuolen-korjaaminen/

Lukusuositus liddikehoidon toteutuksesta:

Das, P ja Tinkanen, H: Transsukupuolisten hormo-
nihoidot, Lédketieteellinen Aikakauskirja Duode-
cim, 2015;131(4):372-8. Saatavilla Internetistd
www.duodecimlehti.fi/lehti/2015/4/duo12104

Tinkanen, H: Transsukupuolisuuden hoitopolku
Suomessa, Sic!, Lidkealan turvallisuus- ja kehitté-
miskeskus Fimea, 1/2017: 36-37 (2017). Saatavilla
Internetista:
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201703071979

Lisatietoa:
www.sukupuolenosaamiskeskus.fi

www.seta.fi

www.trasek.fi
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Punaiset ja kultaiset kaarmeet

Tiesitkd, ettdi Suomen farmasian opiskelijoilla on
yhteinen VeriRyhmi Punaiset kdarmeet? Kaikki
VeriRyhmit, my6s Punaiset kddrmeet, kuuluvat
veripalvelun ylldpitdiméén veriryhmérekisteriin.
VeriRyhmien tarkoituksena on kannustaa tyo-,
harrastus- tai esimerkiksi opiskelijajirjestoja
luovuttamaan yhdessd verta. Suomen joukkueessa
osallistut myo0s maailman farmasian
opiskelijajarjeston IPSF:n Vampire Cupiin, jossa
eri maiden farmasian opiskelijoiden jérjestot
leikkimielisesti kisaavat, mikd jérjestd luovuttaa

eniten.

Suomessa tarvitaan jokaisena arkipdivind 800
verenluovuttajaa. Yhden luovuttajan luovuttamalla

verimddrilld voidaan auttaa jopa kolmea ihmista.

Verivalmisteet kaytetddn esimerkiksi
leikkauspotilaiden,  onnettomuuksien  uhrien,
syOpdsairaiden ja keskosen hoitoon. Koko

verenluovutusprosessi kestdd noin tunnin, sisiltden
hoitajan haastattelun ja arvioin siitd, sovitko

luovuttajaksi.
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Ennen jokaista luovutusta luovuttajalta mitataan
hemoglobiini, jonka pitdé naisella olla 125-175 g/l
ja miehelld 135-195 g/l. Yhdeltd luovuttajalta
kerdtddn verta noin puoli litraa, ja itse luovutus
kestdd vain noin 10 minuuttia. Jokainen verierd
testataan  virusten ja  veriryhmin  osalta.
Luovutuksen jédlkeen verenluovuttajille on tarjolla
mehua, kahvia ja teetd sekd suolaista ja makeaa
syotavad. Veripalvelu jakaa lisdksi rautatabletteja
niille ovat  riskissd

luovuttajille,  jotka

raudanpuutteelle.

Verenluovutusta suositellaan enintddan 2-3 kertaa

naisille ja miehille 3-4 kertaa vuodessa.
Veripalvelu palkitsee vahintddn 10 verenluovutusta
vuodessa tehneet ryhmit kunniakirjalla ja listaa
ndma VeriRyhmit palkittujen listalle. Vahintdén 20
30 luovutuksesta

luovutuksesta saa hopeisen,

kultaisen ja 50 luovutuksesta platinaisen
kunniakirjan. Tdmén lisdksi pddsemme yhdessd

auttamaan apua tarvitsevia helpolla tavalla!




Liihde mukaan verenluovuttajaksi Suomen farmasian opiskelijoiden yhteisen verenluovutusryhmdiin

“Punaiset kdidrmeet” kanssa!

Liity myds Suomen Kantasolurekisterin jdseneksi ja anna jollekin mahdollisuus eldméién. Vuonna 2020

Punaisten kddrmeiden alla tehtiin 44 luovutusta ja saimme SPR:n Kultaisen kunniakirjan!

KULTAISET
KAARMEET

Nain osallistut!

Punaiset kidrmeet:

1) Kun luovutat verta Veripalvelussa, kerro ilmoit-
tautumisen yhteydessd kuuluvasi “Punaiset kaér-
meet” -ryhméén. Verenluovutusryhmén voi ilmoittaa
missd tahansa verenluovutustilaisuudessa.

2) Voit julkaista kuvan verenluovutuksesta somessa
aihetunnisteilla #punaisetkddrmeet ja #vampirecup ja
kannustaa muita luovuttamaan verta.

3) Punaisille Kddrmeille on ilmainen haalarimerkki,
joita voi hakea ainejdrjestoiltd tai Farmasian piivilla

meidan stindiltimme.

Verenluovutuspaikat ja tapahtumat 16ytyvit taalta:

www.veripalvelu.fi/verenluovutus/luovuta-verta/

missa-luovutat. Esimerkiksi Helsingissd, Turussa ja
Kuopiossa voi luovuttaa kiintedssd verenluovutustoi-

mistossa léhes péivittdin. Tehdddn yhdessd hyvaa!

PUNAISET
KAARMEET

YHDESSA
HYVAA!

Kultaiset kddrmeet:

1)

kantasolurekisteri

Mene  osoitteeseen  www.veripalvelu.fi/
2) Testaa, voitko liittyd Kantasolurekisteriin osoit-
teessa www.sovinkoluovuttajaksi.fi

3) Seuraa liittymisohjeita ja tilaa néytepaktti. Proses-
sin loputtua tieto kudostyyppitietosi kirjataan kan-
sainviliseen tietokantaan, mitd enemman rekisterissa
on jdsenid, sitd useammalla potilaalla on mahdolli-
suus parantua. Vuosittain noin 30 suomalaista luo-
vuttaa veren kantasoluja.

4) Voit julkaista kuvan prosessista somessa aihetun-
nisteilla #punaisetkddrmeet ja #kultaisetkddrmeet ja
innostaa muita mukaan.

5) Kultaisille kddrmeille on oma kultainen ja ilmai-
nen haalarimerkki, joita voi hakea Farmasian paivil-

14 meidin standiltdmme.
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MENIKO \IESTI PeRIpE?

(FPSAR seminaani 24.4.2021)

-

Aah, maailmanlaajuinen pandemia ja somemyrsky-
jen aikakausi — niistd on kuplautumisen riskit tehty.
Kun jo ldhtokohtaisesti litkaa aikaa ruudun diressi
viettdvd Eurooppa viettdd eldméé neljdn seindn si-
sdlld, siirtyy elimd enemmaén tai vihemmén tdysin
verkkoon. Sosiaalisen median kaikukammiot tuo-
vat yhteisollisyyden, turvallisuuden ja hyvéksyn-
nin tunteita, jotka voivat saada jopa misinformaa-
tiokampanjaksi paljastuneen “Kansan viiden val-

tin” tuntumaan varteenotettavalta ohjenuoralta

THL:n empimisen rinnalla.

Keskusteluilmapiiri on Suomessakin viime vuosi-
kymmenen aikana muuttunut niin, ettd farmasian
ammattilaisena on huomannut olevansa tutkimus-
ndyton painoarvon perdénkuuluttaja myos siviilis-
sd. Sitd on vililla tullut oltua ritari valkoisessa ta-
kissaan etenkin silloin, kun siitd ei Helsingin Sano-
mien Facebook-julkaisun kommenttikentdssd ole
ollut mitdén iloa kenellekddn. Thmiset eivét aina
arvosta oman terveytensd kannalta haitallisia usko-

muksiaan korjaavia ohikulkijoita.

Lauantaina 24.4.2021 jérjestettiin jokakevéinen
FiPSAn seminaari Zoomin vilitykselld otsikolla
”Meniko viesti perille? — Vaikuttavan viestinndn A
ja O”. Tapahtumaan ilmoittautui 64 osallistujaa, ja
paikalla oli puhujavieraiden ja yhteistyokumppa-
neiden edustajien lisdksi my0s satunnaisia FiPSAn
ansiomerkin tai hallitusrintamerkin saaneita paikal-

la pyordhténeitd. Tapahtuman iséntdnd toimi suve-

reenisti FiPSAn varapuheenjohtaja ja projektivas-
taava Karri, joka oli pddvastuussa tapahtuman jér-

jestdmisesta.

Ja hyvéhin siitd tuli.

Péivin ensimmdiinen puhuja R-kioskin kolmiolei-
pid mussuttaville farmasian opiskelijoille oli Ter-
vettd skeptisyyttd -blogistaan tuttu tutkija ja tie-
debloggaaja FT Pauli Ohukainen, joka puhui sala-
liittoteorioista ilmidnd ja salaliittoteoreetikon koh-
taamisesta. Seuraavaksi oli vuorossa tutkitun tie-
don puolustajana kunnostautunut LT, prof. Juhani
Knuuti, joka kylmia tilastoja esittelemélld veteli
rajoja hyvéksyttyjen ja vdhemméin validien ter-
veysvdittdmien vilille ja kertoi, miksei pelkén pla-
cebon tietoinen tarjoaminen kuluttajalle ole ok,

vaikka tama4 siitd hyotyisikin.

Oppiminen jatkui lounastauolla, jolloin joutui use-
ampikin opettelemaan ruokaldhettien palvelujen

hyodyntamista.

[ltapdivalla pddsimme kansainvélisempiin tunnel-
miin, kun estradin otti haltuunsa Filippiineiltd ka-
sin IPSF:n kouluttaja Paul Darrel O. Meneses, jon-
ka tyGpajassa koeteltiin varsin usein kuultuja usko-
muksia ja vaitteitd COVID-19-tautiin ja koronaro-
kotteisiin liittyen. Pdivén viimeinen puhuja oli pu-
heviestinndn asiantuntija ja kouluttaja FM Paula

Salo-Valjakka, joka kertoi arkipdivdan argumentaa-
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kiksi terveydenhuoltoa ja ladkkeitd kéasittelevien jul-
kaisujen kommenttikenttid valttdimatta kannata kattoo
nopee. Toki myonnén toisaalta ihailevani niité tulevia
ja nykyisid terveydenhuollon ammattihenkil6ité, jotka
kokevat velvollisuudekseen edistdd ndyttoon perustu-
van argumentoinnin kulttuuria silloinkin, kun maail-
ma tuntuu olevan vain pannukakku, jolla esiintyy ko-

ko rokotevastaisten perhe. Ja ahdistaahan se.

Koko maailmaa ei voi pelastaa, ja hinnalla milld hy-
vénsa ei pditd tule kdant4a. [hminen on varsin johdon-
mukainen eldin, ja luonnontieteiden nikokulmasta
“harhaoppisen” maailmankuvaa tutkimalla voi ym-
martdd myos tdimén toimintaa. Jos ihmisen maailman-
kuvaa tahtoo muuttaa, dialogi johtaa huutelua toden-

ndkoisemmin hedelmaélliseen lopputulokseen.

Ehka joskus vield sadattelun jdlkeen paistaa aurinko.

Kauri Laine
Puheenjohtaja, FiPSA
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ILMTANNA LOWSTONESTA!

LoistoMesta-palkinto on Suomen Farmasialiiton, Suomen Farmasialiiton opiskelijat FLOpin ja Suomen Far-
masian opiskelijajarjestot FiPSAn kahden vuoden valein jaettava palkinto parhaalle harjoittelupaikalle. Pal-
kinnon saajaksi voi ehdottaa sairaala-apteekkia tai sairaala-apteekin toimipistetta, ladkekeskusta, Yliopis-
ton Apteekin toimipistettd, Ita-Suomen yliopiston apteekkia, ladketeollisuuden tai |ladketukkukaupan toi-
mijaa, viranomaistahoa tai muuta sosiaali— ja terveydenhuollon tydpaikkaa. Ehdotuksen voi jattaa tutkin-
toon kuuluvan pakollisen harjoittelun tai vapaaehtoisen harjoittelun tyénantajasta.

Talla hetkellad ehdotuksia voi jattaa lukuvuosien 2019-2020 ja 2020-2021 aikana suoritetuista harjoitte-
luista. Palkinnon saajan paattavat Farmasialiiton opiskelijat FLOp ja Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot
FiPSA.

Ehdotukset vuonna 2021 palkittavaksi LoistoMestaksi on jatettdava 31.10.2021 mennessa seuraavan linkin
kautta:

ce06-4b7a-8452-ab07df9234c4?displayld=Fin1899277

Aiemmin palkitut LoistoMestat
2017 STM:n laakkeiden hintalautakunta
2019 HUS Apteekki Meilahti

FIPSA

Finnish Pharmaceutical Students' Associations
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