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PAAKIRJOITUS

Ovatko sinun arvosi myynnissa?

Téné syksynd mediassa on ollut nakyvasti esilla ilmastoraportit ja keskustelu
apteekkimarkkinan vapauttamisesta. Mika naissa kahdessa keskustelussa vaikuttaa
taustalla? Raha ja terveys.

Me ladkealan asiantuntijat olemme huolissamme apteekkimarkkinan vapautumisesta,
koska pelkdamme tydomme puolesta. Apteekista saatava farmaseuttinen neuvonta on
Suomessa ensiluokkaista, emmeka halua ottaa riskida sen vihenemisesta tehokkuuden
nimissd. Terveys menee rahan edelld, mutta harmiksemme kaikki eivdt nde asiaa
samalla tavalla.

Ladkealaon bisnesta. Terveydellda on hinta. Laakkeiden menestystarinallaon kaantépuoli,
jonka mindkin ldakealan asiantuntijana haluan joskus sulkea pois mielestdni. Tama
toinen puoli alastamme tulee usein esille skandaalien muodossa, vaikka haluaisin uskoa,
ettd kaikki ladkealan toimijat pyrkivat eettisyyteen toiminnassaan. Todellisuus taitaa
olla toista, silld rahan ollessa kyseessa mennaan usein sielta, missa aita on matalin.

Viimeisimpiin skandaaleihin kuuluu Amerikan huume-epidemia, jonka syntipukiksi on
nimetty Sacklerin suvun perustama laakeyritys. The New Yorkerin artikkelin mukaan
yritys markkinoi vuosikausia tuotteitaan aggressiivisesti ja vaariin vaitteisiin perustuen.
Saman tyylisia tarinoita voi |0ytaa esimerkiksi hakusanalla Vioxx, katsomalla Netflix-
dokumentin Dirty money (jakso 3) tai katsomalla MOT-ohjelman jaksot ldakinnallisista
laitteista. Mielikuvitustaan voi ruokkia myos elokuvalla Uskollinen puutarhuri.

Toisaalta paljon on puhetta yhteiskuntavastuusta (corporate social responsibility,
CSR) ja toiminnan lapindkyvyydesta. Yritysten CSR-raporteista voi saada kuvan tai voi
olla saamatta kuvaa yrityksen todellisista toimista ympariston ja ihmisten hyvaksi.
Kaikilla yrityksilla ei kuitenkaan ole velvollisuutta julkaista CSR-raportteja tai tietoja
yrityksen taloudellisesta tilasta. Tallaisia ovat esimerkiksi Sacklerien yrityksen kaltaiset
perheyritykset. Julkiset osakeyhtiot julkaisevat kattavia vuosikertomuksia ja nykyaan
moni laakeyritys raportoi lisdksi vapaaehtoisesti terveydenhuollon ammattilaisille
jakamistaan taloudellisista etuuksista. Se on hyva askel oikeaan suuntaan, mutta se ei
saa jaada viimeiseksi.

Suosittelen astumaan ulos kuplasta ja tutustumaan alaamme myos bisneksena. Rahaa
ja terveyttd on tdarkeda pohtia, jotta nuorina ammattilaisina pystymme tekemaan
oikeita valintoja uramme aikana, kehittymaan ladkealan asiantuntijoina ja kehittamaan
alaamme haluamaamme suuntaan. Haluaisitko sina tyoskennelld yritykselle, jonka
toimet ovat eettisesti kyseenalaisia? Uskaltaisitko sanoa ei, jos sinua pyydettdisiin
markkinoimaan tuotteita kyseenalaisin perustein? Myodntyisitkd lyhentdmaan
ladkeneuvontaan kayttamadsi aikaa myyntitavoitteiden saavuttamiseksi?

Valitse huolella, kenelle teet toita. Valta on sinulla.

Menestyksekdstd uutta vuotta toivottaen,
Nelli Aijo

Lahteet: Patrick Radden Keefe: The Family That Built an Empire of Pain. The New Yorker, 2017.
https://www.newyorker.com/magazine/2017/10/30/the-family-that-built-an-empire-of-pain?
fbclid=IwAROhIXRBbA3ZHu4g25uM-gbHwWVI2E5m_0gRNOOQjS5y1msAUw7ont_LRW3Rs
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HAKUSESSA: INTOA JA PUHTIA FIPSAN JOHTOON

Sinulla on upea mahdollisuus paasta puikkoihin,
rattiin tai perdsimeen, riippuen siitd, miksi
kulkuneuvoksi FiPSAn ajattelet. Kulkuneuvolla
padset vaikuttamaan farmasian opiskelijoiden
asioihin sekd kotimaassa ettd ulkomailla ja
matkaseuraa saat suomalaisista ja ulkomaisista
kollegoista. Matkasta jaa hienot vauhtiraidat
ansioluetteloon ja mika parasta, pystyt itse
vaikuttamaan (hiili)jalanjalkesi kokoon.

Selkokielelld: Hae FiPSAn hallitukseen ja vaikuta.
Hallituspestit jaetaan alkuvuodesta, helmikuuhun
2019 mennessa.

MITA MATKASEURASI ODOTTAA SINULTA?

Olet luotettava, innostunut ja  pestistasi
kiinnostunut. Luet sahkopostiasi ja haluat tutustua
ihmisiin yli kulttuurirajojen. Sinulta ei odoteta
aikaisempaa  kokemusta  hallitustoiminnasta,
mutta odotamme, ettd olet joustava toimimaan
jarjestomme ja kanssaopiskelijoidesi hyvaksi.

Lue lyhyt kuvaus hallituksen viroista ja hae mukaan
vuoden mittaiseen reissuun! Kiinostuksesi voit
ilmaista sdhkopostitse seo@fipsa.fi ja matkaan
padaset lahtemaan talta istumalta.

Tulevan hallituksen 2019 puolesta,
Hanna Lindstedt
Harjoitteluvaihdon koordinaattori SEO 2018

VARAPUHEENJOHTAJA

Varapuheenjohtaja on puheenjohtajan oikea
kdsi. Hanen tehtdviinsd kuuluu yhteydenpito
yhteistyokumppaneihin ja avustaminen hallituksen
kokouksissa. Lisaksi han huolehtii tapahtumien
jarjestamisestda yhdessd muiden hallituslaisten
kanssa.

SIHTEERI
Sihteeri pitad poytakirjaa hallituksen
kokouksissa. Sihteeri huolehtii yleisestd

tiedonkulusta ja jaseniston tiedottamisesta.
TALOUDENHOITAJA

Taloudenhoitaja huolehtii FiPSAn rahaliikenteests,
laskujen maksusta, kirjanpidosta ja laatii seka
tilinpaatoksen ettd seuraavan vuoden talousarvion.

EPSA-ASIANHOITAJA

EPSA-asianhoitaja  pitdad yhteyttd Euroopan
farmasian opiskelijoiden jarjestoon EPSAan ja pitda
huolen siita, ettd FiPSAn jasenet tietdvat, mita
EPSAssa tapahtuu ja mita tapahtumia on tulossa.

IPSF-ASIANHOITAJA

IPSF-asianhoitaja pitdd yhteyttd kansainvaliseen
farmasian opiskelijoiden jarjestoon IPSF:3an ja
pitad huolen siitd, ettd FiPSAn jasenet tietavat, mita
IPSF:ssa tapahtuu.

HARJOITTELUVAIHDON KOORDINAATTORI (SEO)

SEO eli harjoitteluvaihndon koordinaattori on
vastuussa EPSA:n ja IPSF:n harjoitteluvaihdoista
ja auttaa suomalaisia hakijoita
harjoitteluvaihtopaikkojen  (SEP)  hakemisessa
ulkomailta. Harjoitteluvaihtojen koordinaattori
(SEQ) etsii harjoitteluvaihtopaikkoja Suomeen
saapuville ulkomaalaisille opiskelijoille ja jarjestaa
Suomeen saapuvien harjoittelijoiden kdytannon
asioita.

IPSF WORLD CONGRESS RUANDASSA

w
65" IPSF W@ RLD CSNGRESS

KIGALI-RWANDA

30 July-8" August 2019

REGISTRATION PHASES

1t Phase 350€ 2" Phase 400€

34 Phase 450€




SEP ETELA-KOREASSA

SEP—vaihtoon hakeminen ja I|dhteminen oli
yllattavan helppoa. Vaihdosta oli mahdollista
raataloida juuri hakijalleen sopiva, silla tyopaikkoja
[6ytyi useimmilta farmasian alan sektoreilta
ja ympari maapalloa olevista kohdemaista.
Oma reissuni suuntautui Eteld-Korean toiseksi
suurimpaan miljoonakaupunkiin, Busaniin. Toiveeni
vaihtopaikalle oli varsin tarkka, silla en halunnut
Iahted vain lomailemaan. Eteld-Korean farmasian
opiskelijajarjestd0 KNAPS:n edustajat kuulivat
pyyntoni, ja |oysivat Pusan National Universitysta
juuri omaa kiinnostustani vastaavan tyoryhman.
Nain ollen suuntaisin neljaksi viikoksi kohti Busania
ja professori Leen vetamaa molekulaarisen
neurobiologian laboratoriota.

Professori Leen tyoéryhma tutkii
neurodegeneratiivisten sairauksien hoitoa muun
muassa erilaisten solumallien avulla. En ollut
aikaisemmin juurikaan tydskennellyt solujen
kanssa, ja vaihto tarjosi loistavan mahdollisuuden
paasta opettelemaan uusia in vitro -tekniikoita.
Tyoskentelyani kuukauden aikana ohjasi tohtori
Cho, jonka ohjeistuksella eristin ja viljelin hiiren
kortikaalisia primaarineuroneita, sekd suoritin
lyhyen projektin  C17.2 solulinjaa kayttden.
Suomalaisiin laboratorio- ja tutkimusstandardeihin
tottuneena osa tyotavoista herdtti voimakkaita
epailyksid, mutta vierailevana tdhtena hyvaksyin
hiliaa  falconin  tarkaksi  mittavélineeksi ja
suojakasineiden kayton toissijaiseksi.

Uusien menetelmien oppiminen oli valtavan
mielenkiintoista, mutta paivat venyivat usein
uuvuttavin  pitkiksi.  Monet  ryhmaladisistani
tyoskentelivat viela monta tuntia auringonlaskun
jalkeen, ja lyhyeksi jadneista younista huolimatta
saapuivat aikaisin aamulla takaisin  toihin.
Tyokulttuuri Itd-Aasian maissa on hierarkkista, ja
tyo asetetaan usein yksityiselaman, seka ehka myos
oman terveyden edelle. Ulkomaalaisille sallitaan
enemman vapauksia, eikd kukaan ainakaan
toivon mukaan katsonut kauhean pahalla kun
jatin lauantaina pidettavia tyoseminaareja valiin.
Seminaarit pidettiin koreaksi, enkd ymmartanyt
niista sanaakaan.

Korealainen ruoka on herkullista, mutta saattaa sisaltaa
yllatyksia!

Seoulissa lomaillessani  parjasin  suhteellisen
hyvin pelkalla englannilla, mutta Busanissa kielen
osaaminen olivaihtelevaa. Avointa mielta tarvitaan;
ravintolassa “no beef” lupauksella tilaamani
annos saattoikin osoittautua raakaa naudanlihaa,
“raw beef”, sisaltdavaksi bibimbapiksi. Latinalaisia
kirjaimia ei juurikaan kaytetda, ja Korealaisen
aakkoston eli hangulin lukeminen helpottaa elamaa
huomattavasti. Opettelin myo6s itse lukemaan
hangulia sen verran, etta ymmarsin suurpiirteittain
retkipolkuja merkkaavien tienviittojen ja karttojen
sisallon.

Korean niemimaasta suurin osa on upeiden
vuoristojen peitossa, ja mahtavia luontokohteita
loytyi kirjaimellisesti omalta takapihalta - Pusan
National University on rakennettu Geumjeong
-vuoren kupeeseen, jonka huipuilta I6ytyy koko
Busanin kattavien maisemien lisdksi Korean
suurimman vuoristolinnakkeen rauniot. Yksindiset
vuoristoretket olivat minulle tadydellista aikaa
miettid korealaiseen tydyhteis66n osallistumisen
myotad heranneitd ajatuksiasiita, miten suomalainen
tyoelama on oikeastaan vallan ihanaa.

<

Taustalla Busan, Hamyeong-puutarhasta kasin

Noin  tunnin ajoakan Busanista sijaitseva
Yeongchuksan on yksi Yeongnamin vuoriston huipuista.

Tyoskentelyyn ja asumiseen vieraassa maassa
liittyy aina seka positiivisia ettd negatiivisia puolia,
mutta kaiken kaikkiaan suosittelen ehdottomasti
[ahtemdadn vaihtoon. Ainoa asia, joka minua jai
kaduttamaan on se, etten jaanyt reissuun viela
muutamaksi padivaksi tai viikoksi toéiden loputtua.
Seuraavalle Korean matkalleni aion ottaa mukaan
kunnon vaelluskengat, ja reilusti vapaa-aikaa!

Salla Uusitalo
Farmaseutti, n:nnen vuoden proviisoriopiskelija ja
tutkimusavustaja Helsingin yliopistosta




VINKKINI LOPPUTYON
SELATYKSEEN

Lopputyé on 20 sivun kirjallinen opinndytetyo, jota
pelataan turhaan. Oikealla motivaatiolla sen kylla
kirjoittaa ja hioo valmiiksi muutamassa viikossa.
Itse aloitin lopputydn tekemisen vasta helmikuussa
ja tein sita muutamia tunteja paivassa. Palautin sen
huhtikuun puolessa valissa eika edes lopussa tullut
kiiretta.

Muutamia vinkkeja lopputyon tekemiseen, jotka
ainakin jalkikateen ajateltuna olisivat olleet
minullekin hyddyllisia:

VINKKI 1:

Tyo kannattaa aloittaa tutustumalla otsikon
aiheeseen, kaikki  mahdollisesti  hyodylliset
linkit kannattaa laittaa muistiin. Esimerkiksi
Helkaan saa luotua kansioita, joihin saa Helkasta
loytyvat artikkelit laitettua muistiin. Jos Helsingin
yliopistolla ei ole lisenssida johonkin artikkeliin,
sitd voi pyytaa suoraan kirjoittajalta esimerkiksi
sahkopostin valitykselld ja ilmeisesti he mielelldan
antavat artikkeleita luettavaksi opiskelijoille, joten
sitd kannattaa ainakin yrittada. Samoin Kelalta ja
yrityksilta voisuoraan pyytaa tietojaja haastatteluja.

VINKKI 2:

Itsedni auttoi se, ettd minulla oli kaksi tiedostoa,
johontoiseenkirjoitinlopullistaversiotalopputydsta
ja toiseen kirjoitin muistiinpanoja copy+paste
ja  tonkkésuomennus tyylilla. Suomentaessa
kannattaa pitda huoli, ettd asiayhteydet menevat
varmasti oikein. Viitteet kannattaa pitda koko ajan
mukana, esimerkiksi laittamalla viitetiedot jokaisen
lauseen peraan. Itseani helpotti se, kun ei jatkuvasti
tarvinnut palata artikkeleihin ja selvittda mista olin
kyseisen asian lainannut. Kannattaa myds opetella
heti alussa hyddyntamaan RefWorks —ohjelmaa
tai jotain vastaavaa viitteidenkasittelyohjelmaa. Se
helpottaa huomattavasti tyoskentelya.

VINKKI 3:

Lopulliseen lopputydtiedostoon kannattaa luoda
pohja kansilehdista rivivaleihin ja oikeaan fonttiin,
jotta on helppo pysya perilla sivumaarasta.
Tallenna tyd moneen eri paikkaan aina, kun
lopetat tyoskentelyn, silla mikddan ei ole yhta
turhauttavaa kuin kirjoittaa samaa sivua kolmeen
kertaan uudelleen, kun tyo ei syysta tai toisesta ole
tallentunut pilveen.

VINKKI 4:

Sisdllysluettelon tekeminen auttaa kirjoittamisen
aloittamisessa, vaikka otsikot tulevat muuttumaan
moneen kertaan. Kirjoittaminen on huomattavasti
helpompaa, kun tieto on alustavasti jasennelty
alaotsikoiden alle ja kerrallaan yhdessa kappaleessa
on muokattavana rajattu maara tekstida. Se myods
auttaa hahmottamaan, mitkd asiat artikkelissa
ovat lopputydn kannalta relevantteja, kun pystyt
yhdistamaan tiedot jonkun otsikon alle.

VINKKI 5:

Ennenlopputydnhiomistavalmiiksikannattaapalata
vield kayttamiisi lahteisiin ja lukea ne ajatuksella
lapi ja varmistua, etta viitteet ja asiayhteydet ovat
menneet oikein. Itse 10ysin samoista artikkeleista,
jotka olin tyon aloitusvaiheessa lukenut, paljon lisaa
hyodyllista tietoa, jota en ollut tyon aluksi pitanyt
tarkeand, mutta jotka lopulta lisdsin lopputydhoni.

VINKKI 6:

Omille virheille tulee sokeaksi, kun tyota lukee
useita kertoja, joten kannattaa pyytda kavereita
tarkistamaan vahintaan oikeinkirjoitus. Ennen
palautusta kannattaa myos pitdaa yhdestd kahteen
viikkoa taukoa, niin ettei lue eikd katso mitdaan
lopputyochon liittyvaa, sitten lukee sen huolella lapi
ennen palautusta, korjaa virheet ja palauttaa.

-Noora Hamaladinen

GRADUTTAAKO?

Pro gradu -tutkielman kirjoittaminen on monelle
proviisoriopintojaan viimeistelevalle opiskelijalle
varsinainen morkd. On tarinoita pitkittyneista
graduprojekteista, viininhuuruisista kirjoitusilloista
ja mahdollisesti myds paineita artikkelin julkaisusta.
Graduja mahtuu kuitenkin maailmaan yhta monta
kuin tekijoitdakin. On helposti edenneita graduja (vai
onko?), takellellen tehtyja graduja, graduja, jotka
vaativat paan hakkaamista seindan, graduja, joiden
tekeminen on opettanut paljon, ja sitten niit3, jotka
ovat olleet yhta tyhjan kanssa.

Aloitin graduni rytakalla l3ahtiessani vaihtoon
Englantiin. Tiesin, ettd projekti ulkomailla vaatisi
itselta mahdollisesti enemman sinnikkyytta ja
oma-aloitteisuutta kuin kotiyliopiston tutussa
ymparistossa tyodskenteleviltd tovereilta. Koin
rajoitetun ajan kuitenkin positiivisena: minulla
olisi ainakin aikaraamit gradulle. 4 kuukautta
ulkomailla, kuukausi Suomessa, kirjoittaminen siina
sivussa. Puolessa vuodessa gradu olisi paketissa ja
syksylla voisin aloittaa "aikuisten elaman” ja siirtya
tyoelamaan.

Mutta arvatahan sen saattaa jo tdssa vaiheessa,
miten kdvi. Tapasin ohjaajani alkuvuodesta
ennen Englantiin 1dhtéani. Han hieman hymyili
kunnianhimoiselle tavoitteelleni valmistua
elokuussa, mutta Ilahdin reippaasti matkaan.
Kirjoittaminen ei onnistunut tutkimuksen ohella,
kuten olin ajatellut, mutta en antanut sen hairita
vaihto-opiskeluani. ”“Se on vain gradu”, kaikki
sanoivat. "Muista nauttia myos elamasta”.

VINKKI 1:

Tee taustatutkimusta riittavasti ennen gradun
varsinaista aloitusta, erityisesti silloin kun tyéhon
liittyy laboratoriossa tehty tutkimusosio. Kaikkea
ei voi osata heti alussa, mutta jonkinlainen kasitys
aihealueesta helpottaa etenemista.

VINKKI 2:

Varmista, ettd tyohosi on nimetty osaava ohjaaja,
jolla on ohjaamiseesi tietotaidon lisdaksi myos
aikaa. Ohjaajan lisdksi on toki hyva olla myds muita
tukihenkil6ita, joihin turvautua, joilta kysya neuvoa
tai apua esimerkiksi kdytannon jarjestelyihin.

VINKKI 3:

Al3 vaadi itseltasi liikoja. Tyhmia kysymyksia ei ole
ja kysymyksia on kaikkien kannalta parempi esittaa
heti alusta alkaen.

VINKKI 4:

Anna itsellesi aikaa, salli itsellesi taukoja. Muista,
ettd jotta gradun jalkeenkin olisi elamaa, on hyva
pitdd huolta arjen asioista, ihmissuhteista ja omasta
terveydesta gradun aikanakin.

VINKKI 5:

Gradu on osa oppimisprosessia, eikd sen tarvitse
olla tdydellinen tieteellinen julkaisu. Suurin osa
tutkimuksista ei johda relevantteihin tuloksiin,
mutta tarkeda on itse oppimisprosessi: mita opin,
mita tekisin toisin, millainen on oma ajanhallintani,
tietojen kasittelytaitoni ym.

Paras palaute, mitd sain englantilaiselta ohjaajaltani,
oli: “"Muista, ettd tama on vain yksi kouluprojekti
muiden joukossa. Jos saat kummallisia tuloksia
tai hommat ei suju niin kuin olisi oletettu, kirjoita
siitd. Virheiden kautta saa parhaimman pohdinnan,
ja lopulta koko homman idea on se oppiminen, ei
niinkdan ne tulokset.” Gradun viimeistelytuskissa
olenkin huomannut, ettd vaikka kaikki vaikutti
menevan pieleen tutkimuksen suunnittelusta
alkaen, olen oppinut sen vuoksi todella paljon.
Olen oppinut missa olen hyva ja missa on vield
kehitettdavaa. Olen oppinut katsomaan suurta
tietomassaa eri tavalla ja suodattamaan turhaa
sanahelindd. Oppimisprosessi ei pakosti nady
kirjoituksessa. Se voi koostua erilaisista vaiheista ja
osista. Mutta se on se, mita gradusta jaa kateen.
Kuinka moni on mukamas avannut graduaan sen
kansittamisen jalkeen? Epdilen, ettei kovinkaan
moni.

Siksi toivotan kaikille graduaan aloiteleville, sita
tekeville tai sitd viimeisteleville oikein paljon
tsemppia! Alk33 olko liian ilkeit3 itsellenne. Kohta
se on ohi ja meni siihen sitten vuosi tai useampi, se
on ihmiselamasta melko pieni siivu.

-lda Lepisto




TUTKIJA, MINAKO?
TUTKIJALINJALAISEN TARINA

Kun kuulin ensimmaisen syksyn ensimmaisena
paivana tutkijalinjasta ajattelin: ”Vau, taytyy olla
todella viisas, jotta tuollaiseen padsee”. En uskonut
iking, ettatyoskentelytutkimusryhmassataitutkijana
olisi minun juttuni. Tutkijathan ovat introvertteja
yksin puurtajia, todella, todella viisaita ihmisia.
Syksyn kuluessa ja ensimmaisen kevatlukukauden
alkaessa kiinnostukseni tutkijalinjaa kohtaan
kasvoi. Ymmarsin, ettd menemalld kesatoihin
tutkimusryhmaan saisin kokemusta tyoskentelysta
tutkijana, oppisin enemman labratydskentelysta
ja saisin kolme varmaa palkallista kesatyopaikkaa.
Mika sen parempaa? Minulle vakuutettiin,
ettei kukaan odottaisi, ettd minusta pitdisi
tulla tutkija valmistuttuani proviisoriksi.

Tein ensimmainen harjoitteluni professori Santosin
tutkimusryhmassa (nanomedicines and biomedical
engineering). ”“Santo’s lab” on kansainvadlinen
tutkimusryhma ja tyoskentelykieli on englanti.
Olin kauhuissani! En ymmartanyt mitdaan alasta,
jonka parissa tulisin tyoskentelemaan ja englannin
kielen taitoni olivat todella, todella ruosteessa.
Ohjaajani, jonka tutkimuksen parissa tyoskentelin,
oli italialainen.

“Kuuntelin hiljaa ja
nyokyttelin. Todel-
lisuudessa en ym-
martanyt puoliakaan
siitd, mitad han minulle
kertoi.”

Kun ensimmadisen kerran tapasin ohjaajani, han
kertoi minulle tutkimuksestaan ja siita, mitd tulisin
kesalla hanen kanssaan tekemdan. Kuuntelin hiljaa
ja nyokyttelin. Todellisuudessa en ymmartanyt
puoliakaan siitd, mitd han minulle kertoi ja mita
tulisin hanen kanssaan tekemadan. Han tulosti
minulle pinon julkaisuja, omiaan ja muiden, ja
kehotti tutustumaan niihin ensimmaisten paivien
aikana. Hienoa. Olin lukenut aikaisemmin yhden
julkaisun, miten tulisin selvidmaan tasta pinosta?

“Seurasin ohjeita tark-
kaan ja aloin pikkuhiljaa
ymmartada mita tapah-
tuu.”

Ensimmaisten viikkojen aikana luin julkaisuja,
ja alkukankeuden jadlkeen se alkoi sujumaan (ja
josta aloin tykkdamaan). Sain myos perehdytysta
erilaisten laitteiden kayttoon ja solulaboratoriossa
tyoskentelyyn. Pikkuhiljaa englanniksi tyoskentely
alkoi tuntua luonnolliselta ja tydkavereihin alkoi
tutustua. Vaikka tuntui silta, ettd ei ymmartanyt
yhtdan mitdan, seurasin ohjeita tarkkaan ja
aloin  pikkuhiljaga ymmartdd mitd tapahtuu.

Helsingin yliopiston farmasian tiedekunta tarjoaa 1. vuoden farmasian opiskelijoille, joilla on jo

proviisorin opiskeluoikeus, mahdollisuuden osallistua tutkijalinjalle. Joka vuosi paikkoja on tarjolla

viisi. Kaytannossa tutkijalinja tarkoittaa kolmea harjoittelupaikkaa kolmen vuoden aikana eri
tutkijaryhmissa, esimerkiksi kesatdiden merkeissa.

Tyoskentelin  yhteensa lahes kolme kuukautta
ohjaajani kanssa projektissa, joka oli todella
mielenkiintoinen. Tydskentelin solulaboratoriossa
erilaisten syopasolulinjojen parissa ja valmistelin
nanopartikkeleita  (projektista  voitte lukea
tulevaisuudessa, kun tutkimus julkaistaan). Valilla
tuli turhautumisia, kun epdonnistui, mutta koko
ajan opin jotain uutta. Osallistuin kesalla yhteisiin
grillijuhliin ja jarjestimme yhdessa kansainvalisen
illallisen, jonne jokainen valmisti oman kotimaansa
ruokia tarjolle. Ohjaajastani ja minusta tuli laheisia,
joten kesan jalkeen olin tiedollisesti ja taidollisesti
viisaampi, ja minulla oli myds uusia ystavia.

“Vaikka itse kerroin
tyoskentelysta tutkijalin-
jalaisena, se ei ole
ainoa reitti toihin tutki-
musryhmiin.”

Minulla on jaljella vield kaksi harjoittelua eri
tutkimusryhmissa eri aiheiden parissa. Odotan
tulevia kesia innolla ja kaikkea sitd, mitd saan
oppia ja ihmisia keihin tutustua. Tutkimus ei
todellakaan ole yksin puurtamista, vaan todellista
tiimityoskentelya ja yhdessa ongelmien ratkaisua.
Olen paassyt kehittdmaan itsedani ammatillisesti ja
oppinut uusia asioita koulunpenkin ulkopuolelta.

Suosittelen lampimasti hakemaan toihin oman
yliopistosi tutkimusryhmiin - ensimmaisen, toisen
tai viela kolmannenkaan vuoden opiskelijalta ei
odoteta ihmeitd, vain innostusta ja kiinnostusta
oppia uutta. Vaikka itse kerroin tydskentelysta
tutkijalinjalaisena, se ei ole ainoa reitti t6ihin
tutkimusryhmiin;  yliopistojen sivuilta loydat
ryhmien vetdjien sdahkopostiosoitteet, joihin voit
vapaasti laittaa viestid. En edelleenkdaan tieda
haluanko valmistumisen jalkeen jatkaa opiskelua
farmasiantohtoriksi,muttaonneksieimonimuukaan
tiedd, mita tekee reilun kolmen vuoden padsta.

Hanna Lindstedt
SEO 2018, toisen vuoden farmasian opiskelija
Helsingin yliopistosta

Lisatietoa tutkijalinjasta ja Santo’s Labista:

https://www.helsinki.fi/fi/ohjelmat/kandi/farmaseutin-
koulutusohjelma/opiskelu/opintojen-sisalto-ja-
rakenne/farmasian-tutkijalinja

https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/
nanomedicines-and-biomedical-engineering




PERINTEINEN PINSE

Pinse, oikealta nimeltdaan Pinsestaevne,
on vuosittainen pohjoismaisten
farmasianopiskelijoiden kongressi. Pinse eroaa
muista Euroopassa jdrjestettdvista tapahtumista
siina, ettd ohjelman p&dapaino on yritysvierailuissa
ja sosiaalisessa ohjelmassa, kun taas esimerkiksi
EPSA-kongresseissa  paino on tieteellisessa
ohjelmassa ja soft skills -koulutuksissa.

Pinsella on pitkat perinteet ja kevaan 2019 Pinse on
jo 77. laatuaan. Ainutlaatuisen siita tekee kuitenkin
se, ettd se jdrjestetdadn ihan ensimmaista kertaa
Islannissa! Normaalisti Pinsen jarjestysvastuu
kiertda Suomen, Ruotsin, Norjan ja Tanskan valillg,
mutta koska vuoden 2018 Pinsessa oli vain kolme
norjalaista, joista kaksi olivat suomalaisia, paatettiin
Pinse jarjestaa Reykjavikissa, hurra!

Ruotsissa suomalaiset edustivat Pikku Myina.
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Yritysvierailu Tukholmassa: Apotasocetten.

Pinse on myos siita hauska kongressi, etta se on
koukuttava. Moni kdy Pinsessa kaikissa maissa,
jolloin osallistuja palkitaan Full circle -mitalilla!
Pharmaca Studentica haastatteli pinselaisia
selvittdakseen Pinsen perinteita:

1. KUKA OLET?

Jade, viidennen (!) vuoden opiskelija, Helsinki
Ida, n:nnen vuoden opiskelija, Helsinki

2. MONESKO PINSE TAMA ON SINULLE?

Jade:
Kolmas

Ida:
Full circle, eli neljas (Tanska, Suomi, Ruotsi, Islanti)

3. MITA ODOTAT ISLANNIN PINSELTA?

Jade:
Menoa ja meininkia! Islantilaisia on ikava <3

Ida:

Islanti on varmasti maana kaunis ja jannittavaa
menna sinne, on myos kiva nahda mita islantilaiset
hupsut kollegat on saanut aikaan. Erityisesti
kiinnostaa ruoka (omnomnom) ja yritysohjelmatms

4. LEMPI PINSE-LAULUSI JA -JUOMASI?

Jade:

Pinse 2017 laulu on oikeesti hyva :D

Juoma: Topas (ei oo mikaan virallinen pinse juoma,
mut onpahan aina ollu tarjolla) ps. dlkda missaan
nimessa juoko Brennivinia.

Ida:
Pinse 2017 laulu tietty. Tai sit se juna laulu
niista norjalaisista nuorista jannuista.

Pinse juoma... 086... Kalja lasipullosta.

“Pinse, first time will
make you sore. But still
you come back for
more, Full Circle waits!”

Vuoden 2017 Pinse-laulu tehtiin Suomessa.

FARMAKAMU

Me, Rajaton Farmasia Suomi ry. (Pharmaciens Sans Frontieres Suomi), olemme
kevaalla 2018 kaynnistaneet maahanmuuttajia ja paikallisia farmasisteja yhdistavaa
Farmakamu-toimintaa, jonka tarkoituksena on tukea ulkomailta Suomeen saapuneiden
farmasian alan ammattilaisten sopeutumista uuteen elinymparistoon. Ideana
Farmakamussa on keratd toiminnasta kiinnostuneet yhteen ja jakaa heidat pareihin
tutustumaan. Tapaamiset voivat olla esimerkiksi kahvilla kayntid, apteekkivisiittia,
puhelimitse yhteydenpitoa, you name it. Perimmaisena tarkoituksena toiminnassa on
siis luoda linkki paikallisten ja maahan tulleiden farmasistien vilille.

Etsimme mukaan ensisijaisesti farmasisteja (myos siis farmasian opiskelijoita),
joilla on jo jonkin verran tyokokemusta alaltamme, mutta lahtékohtaisesti asenne
ratkaisee — ei niinkaan opintojesi vaihe! Mikali kiinnostuit, tai tiedat jonkun, joka
voisi olla kiinnostunut toiminnasta (sekd Suomessa tyoskentelevia farmasisteja,
ettd maahan vasta saapuneita etsitdan!), ilmoittaudu mukaan osoitteessa:
https://goo.gl/forms/6SVSiKrngiTQgBVa?2 ja jaa linkkia eteenpain!

Osallistu ja jaa omia kokemuksiasi! Keskustele esimerkiksi eroavaisuuksista farmasian
alalla seka vaihda kulttuurillisia ndkemyksia Farmakamusi kanssa! Mikdapa parempi
mahdollisuus kansainvalistya ilman tarvetta lahtea kaukomaille?!

Rajaton Farmasia tarjoaa tukea ja tietoa toimintaan liittyen, joten heraavien kysymysten
kanssa ei tarvitse painiskella yksin Farmakamuillessa.

Kiinnostuitko? IImoittaudu mukaan!

Jaa ettd mika ihmeen Rajaton Farmasia?? Lisda tietoa meistd ja toiminnastamme
(mm. uudesta Uganda-Ruanda projektista) |6ydat wuusilta kotisivuiltamme
https://rajatonfarmasiasuomi.wordpress.com/.

Muistathan myds seurata meitd somessa
@rajatonfarmasiasuomi

Tervetuloa Farmakamuksi tai muuten vaan toimintaamme mukaan!

Ystavallisin terveisin,
Ida Lepisto
Farmakamu-toiminnan koordinaattori

-,

FARMAKAMU

YOUR PHARMACIST FRIEND



https://goo.gl/forms/6SVSjKrnqjTQqBVa2
https://rajatonfarmasiasuomi.wordpress.com/
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